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L’EDITO DU MAIRE

COMMUNE D’ENTZHEIM

Cest avec plaisir que jai acepté de rédiger cet éditorial qui me permet de
souligner I'action de ’ADSBE dans notre commune.

En effet I'association des domeurs de sang d’Entzheim réalse un travail de
terrain indispensable au niveau des collectes locales. L'équipe de Pierre Friedrichs a
acquis une grande expérience dans I'animation et I'encadrement des séances de prise
de sang. En tant que donneur, jai moi-méme l'occasion d’'apprécier la qualité et la
convivialité de l'accueil réservé aux donneurs. La bonne ambiance dans le groupe qui
compose le comité n’est sans doute pas étrangére a la réussite de ces soirées.

Mais 'ADSBE ne veut pas limiter son action a ce r6le déja essentiel mais passif
d’accueil des donneurs, I'objectif est un maximum de dons et surtout la recherche et la
fidélisation de nouveaux donneurs. Ce travail difficile et exigeant, notamment aupres
des jeunes, mérite tout notre soutien.

L’année 2008 aura été riche en événements pour notre association.

L’accueil de I'association de BIOT a été concrétisé par la signature d’'une convention.
Ce jumelage associatif a révélé votre capacité exemplaire d’organisation. C'était un
grand moment d'échange apprécié par tous.

L'étape d’Entzheim d’Eurotandem a fait plaisir a tout ceux qui ont pu cbtoyer ces
jeunes sportifs qui nous ont communiqué leur enthousiasme pour I'action en faveur du
don du sang. La désormais traditionnelle marche de la solidarité confirme son succes
d’année en année.

Tout ce travail pour faire vivre et progresser cette noble cause du don du sang,
demande beaucoup d’engagement et de dévouement. Au nom de la commune je veux
ici vous en remercier. Le conseil municipal a eu I'occasion lors de cette année passée de
montrer son soutien & votre action. L’ADSBE en plus de son objectif premier qui est le
soutien aux malades a pris une part importante dans I'animation de notre village.

Entzheim peut étre fier de pouvoir compter sur une association aussi active et
efficace.

Mais le meilleur soutien que nous pouvons vous manifester est sans doute la
participation a vos collectes. Le nouveau panneau électronique disposé a I'entrée de la
cour de la mairie sera un méda supplémentaire pour communiquer les dates des
collectes.

Merci au président Pierre Friedrichs et a son comité pour leur action généreuse en
faveur des malades et pour cete démonstration réconfortante que le bénévolat peut
mobiliser et étre efficace pour une grande cause.

Mes meilleurs voeux de santé et bonheur a toute I'équipe

Le Maire

Jean HUMANN



1 3EME MARCHE POUR LA SOLIDARITE POUR

ASTHME & ALLERGIES 67

» D’abord, quelques explications

L'asthme est une maladie de notre époque qui peut toucher tout le monde, enfant ou adulte. C’est une maladie
inflammatoire et chronique des bronches qui évolue par des crises qui se traduisent par une géne respiratoire : une toux
habituellement séche, irritable et quinteuse. Un asthmatique présente une hypersensibilité des bronches.

» Principaux facteurs déclenchants d'une crise d'asthme :
Liés a I'environnement intérieur
- Acariens dans la poussiere de maison
- Animaux de compagnie a plumes ou a poils (chat, chien ...)
- Blattes (ou cafards)
- Moisissures
- Fumée de tabac
Liés a I'environnement extérieur
- Pollens de plantes (herbes et arbres)
- Pollution
Autres

- Infections respiratoires (thumes, sinusites, bronchites, grippe)

Emotions fortes effort, exercice physique

Certains aliments (cacahuéte, noisette, sésame, etc...)
Certains médicaments (antibiotiques, aspirine)

- Air froid et sec

» Présentation I’ ASTHME & ALLERGIES 67

Pour en savoir plus, visitez le site
www.asthme-allergies-org

C’est une association qui a pour vocation de réunir les parents d'enfants asthmatiques, les

&
Allergies 67

“le  Asthme asthmatiques et leurs proches en vue de favoriser 1'écoute et I'entraide. Elle a pour but de leur
permettre de s'informer sur les traitements, les recherches médicales en cours et méthodes
d'évaluation des soins afin d'éviter ou de compenser les inconvénients liés a la maladie.

ASTHME & ALLERGIES est soutenu par un conseil scientifique constitué de médecins et de
FETROUNER LEQURSSE | chercheurs qui collaborent par leurs travaux a I'amélioration des conditions de soins et de

besmvival qualité de vie des patients. Leur collaboration contribue & soutenir les malades asthmatiques et
feiniee allergiques dans leurs épreuves quotidiennes.

partagar On sait aujourd'’hui qu'une bonne connaissance de la maladie et de son traitement favorise
£ ' . ., . . ' ' .

nagne 'autonomie et la qualité de vie de la personne atteinte d'asthme et/ou d'allergies.

PERpires

De nombreuses manifestations (nationales ou départementales) sont organisées par

LT )
d VINRE | I'association ASTHME & ALLERGIES sous forme de conférences, de rencontres, de sorties.

membres, de subventions, de produits de libéralités, de dons ou de résultats de manifestations.

@g o .. Les ressources de l'association ASTHME & ALLERGIES 67 se composent de cotisations de

» Avec tous nos remerciements 2 ’ADSBE, aux généreux donateurs et a tous les participants

La 13°™ Marche pour la Solidarité du 21 septembres 2008 organisée par ' ADSBE permettra 8 ASTHME & ALLERGIE 67 de
poursuivre son action pour apporter une aide aux malades asthmatiques et /ou allergiques et a leurs familles dans leurs
difficultés quotidiennes. L'avenir de l'association dépend non seulement de l'intérét et de la participation des malades concernés
mais également du soutien que peut apporter une association telle que ' ADSBE, par une marque de solidarité formidable. Mon
fils Lucas, enfant asthmatique, a eu I'honneur de se joindre a ' ADSBE pour la remise des coupes aux marcheurs méritants.

L'association ASTHME & ALLERGIES 67 tient a remercier
sincerement M. Friedrichs Pierre, Président de I'ADSBE et son équipe
de bénévoles pour ce formidable parcours qui nous a menés a la
Solidarité. La parfaite organisation de cette manifestation nous a
permis de récolter 1 330 €.

Tous nos remerciements vont également aux responsables de
l'Association Thédtrale d'Entzheim, a ['Association "Bouchons
Bonheur" pour leurs dons généreux et inattendus, ainsi qu'a tous les
participants de cette inoubliable journée.

Tres cordialement,
DIEBOLD Aline
Présidente de 'Association ASTHME & ALLERGIES 67




2008: QUE D'ACTIONS DE COMMUNICATION !

I-LES OPERATIONS EXCEPTIONNELLES

¢ La création de I'ebook:
Un nouveau groupe d'étudiants a eu la lourde mais passionnante charge de réunir dans un livre, les souvenirs,
photos et témoignages de la Marche de la Vie réalisée en 2006 par Jean-Pierre Noeppel. Six réunions conjointes
avec une délégation motivée et disponible du comité (E, B, JP et P) et un travail de fourmi pour relire, trier,
arranger, résumer les archives ont permis la réussite du projet.(voir page 3 de couverture)

¢ L'Eurotandem, 16 et 17 avril:
La sollicitation est arrivée par courriel fin décembre 2007: accueillir & Entzheim 34 étudiants lors de la seule
¢tape alsacienne de leur tour de France. Il fallut maints courriers, courriels, discussions pour appréhender les
problémes logistiques | Mais le court séjour de ces cyclistes, grace a une bonne ambiance et un excellent soutien de
la municipalité, fut une grande réussite et reste un excellent souvenir pour les participants. (voir revie de presse)

¢ La soirée d'information, le 13 juin:
Ce moment de rencontre et de communication nous a permis de faire d'une pierre trois grands coups: lancement et
présentation de I'ebook, conférence-débat de Julien Leblay suite a ses périples cyclistes pour la promotion du don
de sang et signal fort de la Journée Mondiale pour le Don de Sang. 60 personnes ont applaudi le travail des
¢tudiants et admiré les magnifiques paysages du diaporama de Julien.(voir revue de presse)

¢ Le jumelage avec BIOT:
Le comité attendait avec impatience la venue de responsables d'associations de donneurs de sang de Biot et de 'UD
06, en retour au déplacement alsacien de 2007. La délégation de 9 personnes ct les membres du comité ont eu fort
a faire pour suivre et assurer le programme dense et varié concocté par le Président, désireux de faire découvrir les
paysages, I'histoire, l'art, la gastronomie et la convivialité de 1'Alsace... tout cela en 3 jours ! Grace au soutien sans
faille de la municipalité, les 2 soirées a Entzheim, ont aussi permis les retrouvailles chaleurcuses de nombre de
participants de la Marche de la Vie (a l'origine de ce rapprochement nord-sud!)

LES ACTIVITES TRADITIONNELLES
¢ fonctionnement de I'ADSBE
° L'AG du 8 février a affiché une fréquentation en hausse: est-ce l'intervention de Mme Debs, présidente de
I'ADOT, le courrier spécifique aux diplomés, le pot de
'amiti¢ ou le plaisir de se retrouver qui a mobilisé les
donneurs et membres de I'ADSBE ? Les 41 personnes
présentes ont apprécié la vidéo-projection des résultats, la
vidéo sur la plasmaphérese et surtout applaudi Bernard Strau, |
nouveau chevalier du mérite du sang (largement mérité par |
une disponibilité et une efficacité exemplaires) et Jean-Marie |
Uttenweiler et son trophée de reconnaissance de la FFDSB
sans oublier Antoine Lopez qui a fait son entrée officielle
dans le comité (au grand complet ci-contre).

° Les 5 réunions du comité n'ont pas ¢t¢ de trop pour
planifier, préparer les commandes, répartir les taches et, c'est
avec plaisir, que nous avons intégré, pour les familiariser a
notre fonctionnement, au cours de I'année, 2 nouveaux e
postulants: Diebold Michel, le maitre "barbecue" et Moulin = s =

Marie, une des étudiantes de la "Marche". En contrepartie, nous avons enregistré la démission de Danny Antoine.

° les rencontres de 1I'UD: du congreés du 13 avril, nous avons surtout retenu le message du Docteur Bigey
rappelant le défi important pour faire face aux besoins de plasma et nous demandant d'intensifier nos actions

°pour la JMDS : I'animation du stand nous a juste permis d' enregistrer une adhésion et 2 promesses de don

° le site Internet et le blog : mises a jour et suivis sont assurés avec passion et régularité par le Président. Grace
aux liens avec d'autres associations, la famille des donneurs de sang étend sa toile ...

° la vente des objets de Noél: un vaste éventail de bougies, photophores et personnages fut proposé sur un stand,
mais aussi au marché de Noél et la vente fut a nouveau une réussite appréciée par les trésoriers.
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¢ actions de solidarité

Nous avons reconduit
° la marche de la solidarité, au bénéfice de l'association Asthme et Allergies 67. Malgré le grand beau temps,
I'affluence ne fut pas un record, mais la somme remise fut tout a fait rondelette! (7ire p 3)
° notre engagement avec la Ligue contre le Cancer : dépot de boites-tirelires dans les commerces, participation a
la réunion des délégués et au grand week-end du 40° anniversaire le 8-9 novembre (lire p 10)
° notre soutien a I'ADAPEI: présence a la soirée barbecue, au stand du téléthon et soutien logistique par la
distribution d'affiches
° les 2 ramassages : ils ont engendré nombre de manipulations et transports a Bischoffsheim, Strasbourg et Kork
(lire p 4) pour dispatcher:

- bouchons en plastique : 17 sacs de 15 kg

- bouchons en liege : I sac spécial

- médicaments :9kg non périmés et 58kg périmés:

- radiographies :19 kg

- 180 lunettes de vue, 45 lunettes de soleil, 170 étuis et 2 appareils auditifs

- 50kg de livres et environ 200 cartes postales

- 24 cartouches vides de fax et d’imprimantes

» Dorénavant (lire p 16)
* les médicaments non utilisés sont & déposer en pharmacie
* les cartouches peuvent étre apportées a I'école maternelle

III-NOTRE OBJECTIF PREMIER: LES DONS DE SANG

& Les S collectes locales

Le nombre de donneurs (307) et de membres de l'association (334) est resté stable et aurait di nous garantir le
méme niveau de résultats que 'an pass€, mais, hélas, le nombre de dons collectés est passé de 359 a 316 ! Quelle
chute, ¢t cela, malgré la vigilance de I'EFS qui envoie lettre, courriel, SMS et parfois coup de téléphone a chaque
donneur de leur fichier, malgré le rappel des donneurs qui ne se sont plus présentés depuis 2 ans, malgré la relance
par Pierre Friedrichs des nouveaux donneurs de 2007 qui n'étaient pas revenus, malgré la remise d'une carte et
d'une invitation a 32 jeunes a l'occasion de leurs 18ans (2 seulement se sont présentés)!
Comme consolation, il reste l'augmentation du nombre de nouveaux donneurs (+6%, dont un tiers non
Entzheimois), la baisse du nombre d' ajournés, la stabilisation de l'effectif par collecte (entre 56 ¢t 67) et
I'augmentation des donneurs extérieurs qui témoigne de la qualité de I'accueil a nos collectes!
Le défi est donc relancé:

Comment et ou trouver les personnes en bonne santé prétes a répondre aux besoins des malades ?

Comment contacter, motiver et fidéliser les jeunes ?
Un petit espoir nous est permis suite 4 une innovation:

r Pour couvrir désormais les zones de |'Aéroparc qui, bien que situé a
lécart du village fait partie intégrante d ' Entzheim, le comité a décidé
'!. a partir d’aoilt de diffuser des affiches des collectes et d’installer a

o partir d’octobre une 3éme banderole a ['entrée du parc

\ Les premiers résultats enregistrés sont encourageants puisque déja 6
) donneurs dont 4 nouveaux se sont rendus a ['une ou 'autre de nos
collectes d’aoiit et d octobre 2008.

. Nous espérons que pelit a petit d’autres donneurs potentiels
répondront a nos appels auprés des nombreuses entreprises de la
zone d activités

¢ les minibus pour la plasmaphérese
Les 4 déplacements ont eu lieu comme prévu, mais n'ont permis que 29 dons sur un potentiel de 32
places, avec cependant 6 premiers dons ... ce qui augmente notre "réservoir" de donneurs. Nous devons a
tout prix poursuivre le recrutement pendant les collectes de sang pour assurer le remplissage maximum
des S minibus programmés en 2009 !

L'ADSBE a été tres présente sur la scene villageoise et dans la presse en 2009, mais ce n'est qu'
AVEC LA PARTICIPATION ET L'AIDE DE CHACUN DES DONNEURS
qu'elle pourra atteindre I'objectif premier qu'elle s'est fixé:

répondre a la demande sans cesse croissante de prélévements de I'EFS,
conséquence de I'augmentation continue des besoins en produits sanguins des hopitaux
Y Brevers
9



< LE BILLET DU PRESIDENT <

Du Sang pour la Transfusion

Chers amis donneurs de sang bénévoles, anciens donneurs et sympathisants,

es années se suivent mais ne se essemblent pas! Telle pourrait étre la phrase qui

caractérise I’évolution de nos collectes en 2008. En effet, il faut remonter a 1992, I’'année
du probleme du sang contaminé, pour constater une baisse plus importante que celle
enregistrée en 2008 : - 12 %. Que s’est-il passé ? Existe-t-il des raisons objectives qui peuvent
expliquer un recul aussi net qu’inattendu ?

Les causes sont sans doute plurielles comme souvent en pareille situation. D’ailleurs, peut
étre ne s’agit-il que d’un « incident de parcours » ? L’avenir proche nous le dira.

Paradoxalement, dans le méme temps, le nombre de donneurs actifs et resté a peu pres
stable. De méme, celui des nouveaux venus (que nous remercions chaleuretsement au
passage) a continué fort heureusement a se situer & un bon niveau. Cela montre au moins que
la propagande fonctionne ce qui est essentiel. Toutefois, comme en toutes choses, nous savons
bien qu’on ne peut pas toujours progresser. La vie nous donne en permanence des exemples et

ce n’est pas pour cela que « le monde s’arréte de tourner ».
Au contraire, il peut er « Le prix du sang, résulter une  impulsion
nouvelle qui sera bénéfique.

Quant a nous, qui avons fait le c’est justement choix de nous engager
depuis de longues années pour la promotion du don de sang
bénévole & Entzheim (et de ne pas en avoir » méme ailleurs grace au site
Internet et au blog) avec votre précieuse participation,
nous allons donc poursuivre Dr Arnault Tzanck de plus belle nos activites
en faisant de nouveaux efforts (1886 - 1954) en matiére d’information, de
C?.mmum(.:atlon’ (Un des pionniers de la Transfusion) d organlsa}t!on . et
d’innovation pour apporter des ameliorations et un

surplus  d’efficacite chaque fois que cela sera possible.
Dans cette perspective, nous restons persuadés que les malades, accidentés, opérés et greffés
pourront compter sur votre générosité renouvelée a I’occasion de chacun de vos dons a
travers I’admirable geste de solidarité qui nous relie.

Déja nous vous encourageons, si c’est possible, a augmenter le nombre de vos dons dans
I’année (jusqu’a 3 pour les femmes et 5 pour les hommes) et rejoindre ainsi nos donneurs les
plus fidéles dont la Transfusion a le plus grand besoin. De plus, nous vous incitons a
compléter vos dons de sang par au moins un don de plasma qui constitue une autre forme
de don également tres utile. Ce dernier s’effectuant uniquement au siége de I’EFS Alsace a
Strasbourg (dans une ambiance la aussi trés conviviale), il suffit de vous inscrire a I’avance
lors d’une collecte, par téléphone ou par courriel & I’'un des 5 minibus (de 8 places chacun)
que nous organisons pour vous parallelement aux collectes. Nous comptons sur vous !

C’est dans cet esprit, que le Comité et moi méme allons nous atteler a la tdche en 2009. Des
lors, nous ne pouvons qu’espérer que les dons reprendront leur progression dans I’intérét
méme de ceux et de celles, de plus en plus nombreux, qui ont le plus grand besoin de produits

sanguins sains et disponibles & 1*® demande. Cela grace a I’excellence de I'organisation
transfusionnelle frangaise qui s’appuie uniquement sur les donneurs volontaires que nous sommes.

Merci de continuer a offrir régulierement votre sang et votre plasma
Sang donné = Vies sauvees

Bonne Santé a Tous,
Pierre FRIEDRICHS
Président fondateur de I’ADSBE



> -27%
Nous suivons chaque année I’évolution du nombre de donneurs ajournés a I’une de nos cing collectes.

C’est donc avec satisfaction que nous avons constaté pour I’année 2008 que leur nombre a baissé de 27 % en
passant de 22 a 16 donneurs.

Malgré le nombre des causes d’exemption au don dont celle concernant depuis mi 2008 le contrdle du taux
d’hémoglobine, cette tendance favorable est encore plus significative pour les nouveaux donneurs puisque leur
nombre a reculé de 67 % en passant de 6 a 2 donneurs potentiels seulement.

Compte tenu des difficultés pour trouver les nouveaux donneurs dont la transfusion a le plus grand besoin, il est en
effet toujours regrettable que des personnes motivées fassent I’objet d’un ajournement heureusement le plus souvent

partiel.
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Des changements dans nos ramassages !
Depuis 1988, I’ADSBE a organisé des ramassages de
Lots de lacollects de sang di n’wedlca_m(_ents inutilisés et méme perimés au profit de
1% P4 I’association de pharmaciens en retraitt TERRE
eNTIUEIM Lundi 19 octobre 2009 D’AMITIE et pour certains apporter une aide corjcréte
sl dans le cadre de notre partenariat nord-sud a nos
* collegues et amis de I’AICBF (Association des
Infirmiers du Congo pour le Bien étre Familial) dont le
Ramassage annuel siége est & Brazzaville.

(> Voir notre site Internet pour connaitre leurs

%  Radiographies anciennes actions).

+  Appareils auditifs

g 32322822 gﬁ,gggses Or, depuis le 1" janvier 2009, la loi a prévu que les
= Cartes postales et timbres-poste médicaments inutilisés devront étre déposés en
&~ Lunettes, lunettes de soleil, montures et étuis propres pharmacie pour étre purement et simplement incinérés ;

|
L=

Livres en bon état (pas de revues SVF) au grand regret d’associations sérieuses comme Terre

d’Amitié qui devra cesser de ce fait toutes ses activités

@ Pour apporter une aide a des personnes tant ici que dans des pays en voie T
caritatives.

de développement
@ Pour étre débarrassé utilement de ces objets tout en préservant notre

envrennemen Pour information, depuis I’origine, ce sont plus de 910

Prenez quelques minutes pour faire le tri
et venez déposer les objets
a la salle des fétes entre 17h30 et 20h30

Cette opération est organisée en faveur de :

MEDECINS DU MONDE a Strasbourg
EPILEPSIEZENTRUM & Kork (Allemagne)
BOUCHONS BONHEUR 67 a Bischoffsheim
LUNETTES SANS FRONTIERES a Hirsingue
CROIX ROUGE et SAVOIR IVOIRE a Strasbourg

D OO *

Le comité de I'’ADSBE remercie a I'avance tous les participants

Votre sang peut sauver une vie
www.adsb-entzheim.asso.fr

16

kg dont 437 kg non utilisés (48 %) qui ont pu étre
collectés grace aux entzheimois qui ont répondu a nos
appels en déposant les objets pendant notre collecte de
sang en octobre.

Un grand merci a ceux qui ont activement
participé.

Toutefois, a part les cartouches d’imprimantes qui sont
collectées sur place par I’école maternelle, nos
ramassages continuent. Vous en trouverez tous les
détails ci-contre en espérant pouvoir toujours compter
sur votre motivation pour faire un geste de solidarité
qui de plus est bon pour la planéte.
PF



>Extrait de notre blog http://donneurs-de-sang-sans-frontieres.over-blog.com/

Le 1°" mai 2006, Jean-Pierre NOEPPEL s'élangait d'une foulée généreuse a travers la France
dans I'unique but de promouvoir le don de sang et le don d'organes...
Ballade du cceur, que Jean-Pierre baptisera "'La Marche pour la Vie" sur la proposition de I'ADOT 67.

La Marche pour la Vie : 5 mots pour résumer 40 jours de marche a pied a travers 11 départements soit

1141 km. 5 mots également pour définir I'exploit sportif, I'exemple, la solidarité, le partage, les rencontres, les
réunions.
En effet, la Marche pour la Vie, aventure partie d'un seul homme, d'un seul village et d'une seule association, a permis de
réunir une multitude d’hommes et de femmes dans différentes régions, de nouer des liens entre associations et individus en
faveur de deux nobles causes. Ce périple n'aurait pas pu étre réaliser sans l'aide des associations, des médias, des écoles et
de bien d'autres personnes encore.

Aujourd'hui en 2008, nous souhaitons encore une fois remercier toutes ces personnes et permettre que la Marche
serve d'exemple a tous. C'est pourquoi, entre octobre 2007 et avril 2008, nous avons entrepris a 5 (Laetitia, Philippe,
Marie, Guillaume et Ngan), avec l'aide de I'ADSBE et de notre professeur tuteur Mme DRUART, la réalisation d'un livre
électronique (ebook) retracant la fameuse Marche pour la Vie de Jean-Pierre NOEPPEL.

Cet ouvrage original a plus d’un titre, tout en pérennisant le souvenir de I’exploit réalisé par le « marcheur pour la
vie » grace a une forte mobilisation des associations situées sur le parcours, est destiné a compléter la panoplie des outils
de promotion & disposition de tous et notamment des écoles. Il a été officiellement lancé lors d’une grande soirée
d’information organisée le 13 juin 2008 par I’ADSB ENTZHEIM a I’occasion de la JIMDS 2008 (Journée Mondiale pour
le Don de Sang Bénévole).

Si vous souhaitez découvrir ou simplement revivre au fil des pages les émotions de cette formidable aventure :
CLIQUEZ ICI (et surtout n”hésitez pas a nous poster votre commentaire)

Philippe, Laetitia, Guillaume, Ngan et Marie
Etudiants & I'lUT Louis Pasteur de Schiltigheim
(et membres du groupe de projet tuteuré ADSBE)

Ce livre de 106 pages en couleurs a été offert dans sa version papier a tous
ceux qui ont contribué a la réussite de la Marche pour la Vie.
> Ci contre, le verso de couverture ; Voir le recto au dos du présent bulletin

Il relate par grands themes les nombreux aspects de I’exploit de Jean Pierre
entrecoupés des témoignages forts des principaux participants.

Grace a nos amis de Biot, un retirage a pu étre réalisé. 1l permettra entre
autres d’offrir un livre a toutes les écoles et les associations ayant participé
en souvenir de cette aventure qui restera sans doute unique dans le but de
promouvoir le don de sang et le don d’organes.

En 2006, Jean-Pierre NOEPPEL, jeune retraité et membre de I’Association
pour le Don de Sang Bénévole d’Entzheim (ADSBE), décide d’entre-
prendre une grande action de sensibilisation en faveur du don de sang et du
don d’organes dans un unique but : sauver toujours plus de vies.

Cest ainsi qu'il s’élanga d’Entzheim (Bas-Rhin) le 1¢ mai pour rejoindre
2 pied la ville de Nice (Alpes Maritimes) le 16 juin 2006.

Le marcheur au grand cacur a donc réalisé pendant 40 jours un magnifique

> Ce document reste consultable et téléchargeable gratuitement sur notre
site www.adsb-entzheim.asso.fr

parcours humain ininterrompu long de 1141 km 2 travers 11 beaux dépar-
tements frangais.
Ce livre retrace cette merveilleuse histoire.

» Prix de vente de la version papier : 12 €

Philippe, Lactitia, Guillaume, Marie et Ngan, éudiants en DUT Gestion des

Bonjour a toutes et a tous,

Quel plaisir pour moi de revenir a Entzheim, une nouvelle fois bien accueilli par votre
association !

Fideles a vous mémes, vous avez su aller au bout de vos idées pour mener ce projet
(la marche pour la vie) de A & Z. La marche et la communication entreprise autour
des jambes de Jean Pierre était déja un gros challenge, la création de I'ebook en
était un autre ! Donc bravo encore !

Entreprises et des Administrations, ont réalisé ce livre avec l'aide appréciée de
Jean-Pierre, Pierre, Elisabeth et Bernard du Comité de 'ADSBE. Pendant
prés d’un an, ils ont recherché, compilé, synthétisé tous les documents relatifs &
la Marche pour la Vie de Jean-Pierre Noeppel. Le fruit de leur travail est entre
vos mains...

La soirée de lacement de votre ebook fut trés réussie. Ce fut un grand plaisir pour moi de vous présenter, comme une avant premiere, le
diaporama présentant mon tour du monde a vélo. J'espére que cette soirée aura pu motiver d'autres personnes a aller donner leur sang,
car il est évidemment plus facile de faire ce geste simple plutét que de faire 30000 km a vélo !

Au plaisir de revenir a Entzheim, pour d'autres actions ou simplement pour le plaisir de vous revoir !

Amitiés Julien

Commentaire n° 1 posté par Julien Leblay le 06/11/2008 a 13h42



«» Extrait n° 33 Juin 2008 du bulletin «Le Goutte a Goutte Alsace » <

la page de I'EFS Alsace HEE—_%

Le point apres la mise en ceuvre
des mesures de prévention
de I'anémie chez les donneurs de sang

Dr Frédésic Bigey,
Claude Reinling,

Dr Philippe Guntz,

Dr Christophe Forny,
PrJean-Pierre Cazenawe,
EFS-Alsace

Confommément a o= qui avait &8
annoncé dane b précédent
nurméeo, [EFS-Alsace a mis en
cauwa deu masurss
complmentaires pour préveni
I'anémiz chex ks doaneurs d=
sang : d'une part la réalisation
d'una muméraBion sanguine sur
tous les dons depuis le 28/0&/08,
d'autre part la mesure du e
dhimoglcbine avant b don chez
cerans deanzurs depuis ke
155708 (ncuveaux donnewrs,
donnawrs dent e dernier don dats
da phus de deue ans, doaneurs
dont 2 dernier taux dhémoghbine
tait a la mite).

L= bilan de o2s mesures act le
suivant :

¢ Sur 3 mois, 5,3% des dons
présentent une anomaic ala
maméeation , dont 4,8% d'an demie
(1647 dormears). En afist,
d'aurres paramétras sont wirifids,
cormma |e taux de dobues blancs,

(FFS)

LEFS-Alsace vous
accueille pour un don
de sang, de plasma
ou de plaquettes sur
ses 4 sites:

Strasbourg
10 rue Spielmann - BP 36
67065 Strasbourg Cedex
Tél. 0388212525
Fax 03 88 21 25 21
Lundi et Mercredi
de8hai6hetde16ha20h
sur rendez-vous

Mardi, Jeudi et Vendredi
de8ha20h

Samedide8hai2h

un axcés d’hémegcbine ou une
aromale du tan de plaquetiss,
*Sur1mois et demi, 15% dis
donneurs prézentés ont bénédické
du test de I'hémoglobing pré-don
&11,5% des donneurs préssntés
(30 200 dormeurs erwiroa) oat
15 sjournds suite @ ce test, apris
una védhcation en doubla par
penction veineuss, Caci
représente anviron 23 des
deaneurs ayant bénsficié du test.

Ajournement

pour 6 mois

Una anémie trouvée sur un don de
2ang n'entraine pas la parts du
produit si B quantits
d'hémeglobine contenue dans b
poche est suffisants, o= quiest kb
a6 ke phus souvent, En rev@nchs,
le dorneur est informé de cetts
anémie, il est sjournd pours mois
s moins, il est adresss a son
madech traitant et ne peut ravenir
doaner qua si un contrdle monire
una normalisation de son taux
d'hémeglobine, La « perte « du
doaneur ne se manikets donc que
lors das collectss suhvantes.

Si l'anémie esttrés g

(19 en-dassous da b norme), e
don de plasma reste possibl .
Un deaneur qui présante un faux
d'hémeglobine nkrizur au seuil
{129/dL pour une femmes &t 13/d
pour un homme) au test pré-don
par la techniqus da prédwement
capillsive mposés per IEFS

(+ pique-au-deigt ») se woit

San
e T
& )
& &
'S Uego

Ou en collecte maobile :
httpe//www.efs-alsace.fr

Propossr un confrble sur un Effort de
préibvement veiheux. Ce contrile
pemet recrutement et de
de réhabilier environ 1 doner fidélisation
s 2, 02 qui st confimné encuite Nous aspérons pour natre ue
pas e dosage réalisé sur la don ke mmwomzrcmap?:r:m
kndemain. &voluer pour nous permsttrs da
Ces donneurs, qui sont donz réaliser d'amblée b dosans pré-
finclement prékevés pour un don, don per la echrique winsuse, a
sontpiués 3 fois, mais nous laqualla de toutss fagons nous
n'avons cbeervé aucun refus de sommes cbigés de reccurir dans
leur part car ks médecing etles 1 cassur2.
préleveurs leur ont axpliqué Au final, 028 mesures curmulies
Iinﬁ!%tdo ceftte meswre pour kur nous ﬁ"mtpﬂd'e €nviron 6,5%
sants. ‘ desdonnewrs, mais cetts psrte ne
En reqncl\e un dom!em pour qui va se manifestsr qu'a partr des
I'qléll'gt cstoolfl'l'llm n'sstpas samaines qui visnnent pour 5%
prélevé et ze voit remetrs un des deaneurs, car c'estd la
c!wm"ent djrammon s colects suivante qu'ik ne
Imé{m. ot ilrecenra leriu!w reviennent pas. Compte tzau dzla
définit contrilé au bboratcire. peursuite de |'svgmentaticn d= la
La «perte du doansur ectla demande en concentrés dz
immadiate mais égakment pour ghobules rouges d'srwircn S5,
ks colectes suivanies (au meins osla morre la nécessité de
6 meis) peursuiv ks efiorts d=
recutzment ot de fidélisation de
fagon trée énergique.

Quels sont nos besoins en fer par jour ?

Backcin on lor (e g por jour)
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Comment prévenir la carence en fer ?

Apports Besoins
Manger _ Les utilsafions
des aliments . ()
richas en far
Maintenir "équilibre enfre
les apports et les besoins
Clet pariculirement wak pour ks enfonts, ls adokescents, les fammes an
Gge de procreer e celies qui sont enceintes.

Cortones shucions eepasent plus & fandmee comme ; ks sgks cbondonks,
e port fun sildhe be sport amumemmuwmm
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Arnault TZANCK

Pére de la Transfusion Sanguine francaise

En hommage a Arnault Tzanck disparu en 1954, le pro

fesseur Jean Cathala s’exprimait ainsi :

« Naftre & Viadicaucase en 1886, mourir & Paris en 1954, médecin
honoraire de I’'hépital St-Louis, directeur général du Centre National
de Transfusion Sanguine, ex-président des sociétés parisiennes de
dermatologie, d’hématologie, d'allergie, président de la Société
Internationale de Transfusion Sanguine, maitre incontesté de son
art, biologiste de notoriété internationale, aprés avoir doté sa «
patrie francaise » d'un puissant organisme de recherche et de
secours : tel fut le destin d’Arnault Tzanck... ».

Il semble paradoxal aujourd’hui qu’'un homme aussi exceptionnel, 'un des grands
médecins de notre époque, dont le nom restera pour toujours attaché non seule-
ment 3 la transfusion sanguine mais & de nombreux aspects de la médecine,
homme de cceur, philosophe, humaniste... soit presque un inconnu pour beau-
coup de gens.

Médecin, homme de science,
philosophe, bitisseur...

Créateur du Centre National
de la Transfusion Sanguine

Premier Président d’honneur
- delaFED.S.B.

Que représente-t-il actuellement ?

Pour les donneurs de sang : sans doute un grand pionnier de la
sransfusion, et beaucoup I'auront sans doute oublié, ce fut le premier
Président d’honneur de la FED.S.B. & sa création.

Pour d'autres : un nom un peu bizarre au fronton d’un institut ou sur
une plaque commémorative, ou encore, le nom d'une place du XVIF
arrondissement de Paris.

Dés 1965 le professeur J. Charpy s'interrogeait :

« Je le liens pour un des trés grands médecins frangais de tous les
temps. Les étrangers ne s'y sont pas trompés. ll me semble que ses
compatriotes ne lui ont pas rendu tous les honneurs qu'll méritait. Je
pense que ['avenir se montrera plus juste... »

Et pourtant le parcours de cet homme venu de sa lointaine contrée
caucasienne est extraordinaire.

Qui était vraiment Arnault Tzanck ?

Amault Tzanck est né en 1886 a Vladicaucase en Ossétie du nord, petite république du Caucase.
Arrivé trés jeune en France, 1l entreprend des études de médecine et effectue son intemat & I'hdpital St-Louis de 1910 & 1814
Il se spécialise en dermatologie et vénéréologie.

Arnault Tzanck et les donneurs de sang

Amault Tzanck avait conscience du rdle imemplacable des don-
neurs de sang, dont il restait trés proche. Il considérait que seul

tume de dire :
« Le prix du sang est de ne pas avoir de prix... »

sang.

le premier Président d'honneur de la Fédération, alors dénommée

i « Fédération Nationale des Donneurs de Sang

i Bénévoles » dés sa création en 1948.

le bénévolat répondait & sa conception de I'éthique et avait cou- : Figale aux grands principes éthiques, Amault Tzanck sera I'un

i des inspirateurs la loi du 21 juillet 1952 :

- 5.6 3 o

' i « Le sang et ses dérivés ne sont pas des médic

C’est aussi & lui que I'on doit le premier fichier de donneurs de : . = g P ; HIRIEHIR: 76
i constituent pas un bien du commerce, comme issu du corps

Pour bien marquer son attachement & I'égard des donneurs de : humain. »

sang et de leurs organisations naissantes, il accepta de devenir :
: intestinale.

I dispareitra brutalement en 1954 victime d’une grave infection
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L°’ADSBE a accueilli son 6000°™ donneur !

Lors de la derniére collecte de 'année 2008, nous avons eu le grand
plaisir de recevoir notre 6000°™ donneur inscrit depuis notre
création en février 198s5.

Il s’agit de M. Fitahiantsoa RAVELOJAONA d’Entzheim qui
pour l'occasion a recu un cadau souvenir des mains de la
secrétaire Elisabeth HASSENFRATZ en présence du médecin de
I'Etablissement Frangais du Sang et du Présiden Pierre
FRIEDRICHS.

Cette remise symbolique marque une nouvelle étape de la vie de
I'association dont le principal objectif est de prélever le sang dont
beaucoup de malades ont impérieusement besoin.

Promotion du don de sang au collége

Le College Jean de la Fontaine de
Geispolsheim a organisé en 2008 pour
les classes de 3éme, un 1 FORUM sur
le théeme de la santé et de la
prévention des conduites a risques.
Conjointement avec nos collégues de
I’ADSB de Geispolsheim, nous avons
été sollicité pour animer I' atelier « le
don de sang ». De cette 1™ expérience,
il ressort que les éleves # sont
montres trés sensibles a I'utilité de notre cause et la plupart déja convaincus.
Pendant le cours qui a permis de répondre aux nombreuses questions des éléves, Kevin de
Geispolsheim nous a offert le dessin ci-contre créé pour la circonstance durant notre intervention.

Remise de médaille a Lucie KUNTZMANN

Lors de 'Assemblée Générale 2008 de nos voisins et amis de
I'Association de Geispolsheim Blaesheim, en sa qualité
d’Officier du Mérite du Sang et par délégation du Président
de I'UD 67, le Président de 'ADSBE a eu le grand plaisir de
remettre officiellement l'insigne et le diplome de
Chevalier du Mérite de Sang a Mme Lucie KUNTZMANN
en vertu de sa participation remarquée et appréciée a 15
étapes sur 40 de la Marche pour la Vie de Jean Pierre
NOEPPEL de mai a juin 2006. Qui ne se rappelle pas de
notre chere «Tante Lucie» qui malgré dautres
engagements associatifs n’a pas hésité a sinvestir a fond
dans cette opération exceptionnelle de promotion ?

Vous pouvez lire le témoignage de son vécu et découvrir
quelques photos dans le livre que nous avons réalisé grdce a un groupe d'étudiants dynamiques trés motivés par
le don de sang de I'IUT Louis Pasteur a Schiltigheim. Cet ouvrage est également consultable et téléchargeable
gratuitement sous forme de livre électronique (ebook) sur notre site Interret a ladresse suivante:
http://www.adsb-entzheim.asso.fr/
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CONTRE
LE CANLCER ._ht{w-...
4 ALARECHERCHE DU GANGLION SENTINELLE
2]
Apparue en France fly a une dizaine dannées, la technique du ganglion
sentinelle a grandement amétioné La chirergie du cancer du sein. Son
ohjectif: présenver au maximum les ganglions. Le ganglion sentinelle
est en effet le premier des ganglions de [a chaine ganglionnaine située
au niveau des aisselles. Cest lui qui est touchi en premieren cas de
métastase, Cest-3-direen cas de migration des cellules cancéreuses
du sein par les voies lymphatigues, Le chirurgien cherche d'abord 3
le localiser, Pour cela, la pramidre technique utilisée est la
lymphoscintigraphie. Elie consiste d injecter une molécule radicactive
dans les voies lymphatigues, laquelle rejoint le ganglion. Un appareil
de scintigraphie permetun premier repérage quelques heures avant
F'opération. Un deuxiéme repérage a lieu pendant lopération grice 3
une sonde de détection, qui « bipe » & lapproche du ganglion radioactif.

par amour
de la vie

Nous avons participé au Une dewxiéme technique, utilisée en paralléle pendant l'opération,
3me pelais de la Vie consiste & injecter dans les voies lymphatiques un colorant, de couleur
bleue, qui rejoint égalemant e ganglion, Ce sont ces deux procédés,
le 8 novembre 2008 visuel et sonore, qui permettent au chirurgien de le Iocaliser.
au Parc de I’Orangerie Une fois localisé, le ganglion est prélevé puis envoyé au service
a Strasbourg. d'anatomopathologie pour &tre analysé immédiatement. Pendant ce
s s temps, le chirurgien pratique une deuxiéme incision pourentever la
L’ADSBE représente la tumewrau sein, Mains dune demi-houre plus tard, les résultats de
Ligue contre le Cancer a Uanalyse sont communiqués par téléphone au chirurgien. Si le ganglisn
Entzheim. contientdes cellules cancérewses, alors tous les ganglions de la chaine

ganglionnaire sont retirés. S5 n'en contient pas, alors les autres
ganglions peuvent &tre présenis,

LE COMITE DU BAS-RHIN,
SOUTIEN ESSENTIEL DU CENTRE

Le Comité départemental du Bas-Rhin de la Ligue contre le cancer
est un soutien essentiel au développement des deux principaux
Etablissements qui soignent les malades du cancer 3 Strashourg :
les hipitaus universitaines et le centre Paul Strauss. Avec prés

de 14 000 adhérents et un budget de 1,6 million d'euros, il participe
réguligrement au cofinancement d'équipements et d'équipes de
recherche. « Au centre Paul Strauss, par exemple, nous venons de
participer, & hauteur de 50 %, & Cochat d'un mammotome qui permet
de faire des biopsies du sein sans chirurgie, ainsi qu'd lachat

d'un mowvel appareil de radiologie pourle bloc opératoire, précise
Jean-Claude Janser, président du Comité, Mous cofinangons
également depuis plus de deux ans, avec le groupe pharmaceutique
Sonofi-Aventis, le salaire de Uanimateur du nouvel Espace rencontres
information (ERT), situé d 'entrée du centre. Et une grande part de
notre gctivité consiste & aider directement les malodes, notamment
en leur gpportant un soutien ou moment de leur retour & domicile. »

FA W !CAVA!

BILAN DES GREFFES D’ORGANES EN 2007

' -
Py
FRANCE ADO |
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Concerne l'Association des donneurs de sang d'ENTZHEIM

ENTZHEIM,village bien connu avec environ 1.750 habitants

Son aéroport,anciennes et nouvelles maisons et les lotissements

Réputé aussi parl'association des donneurs de sang.

En bénévolat,en grand nombre,en premier plan

Son président, jeune et dynamique depuis 5 ans avec les membres fondateurs
Sont tous dévoués et leur tlche prennent & plein coeur,

Avee conviction et compréhension aident 1'humanité

Pour gue beaucoup de vies scient sauvées,

Par un vote & l'assemblée générale par les Entzheimois

Ont fait remarquablement un trés bon choix!

En Alsace,le Bas-FRhin avec 70 associations

Le plus grand département des donneurs de sang est en fonction.

Pour une seule collecte souvent Y0 personnes

Parmi les figurants avec courage se donnent.

Voir apparaitre tous ceux qui se présentent

Pour la premiére fois craintifs,mais par la suite hardiment tentent !
De part et d'autre dans le nombre 1 ocu 2 tombent dans les pommes!
Serait-ce plus pénible gue de faire un voyage jusqu'é Rome 7
Allongés sur des lits,pr2tant leur bras,

Habillés en training, jeans,shirts,gros pulls,retroussons les manches
On y va !

Les médecins du Centre de transfusion consciencieusement surveillent:
I1 faut le voir,le tout se passe & merveille !

Les fatigués réconfortés par des sandwichs et boissons...

Admirant les donneurs,aprés leurs t8ches repos ils font.

11 faut de plus en plus de sang pour les maladies graves et nombreux accidents
Car la vie actuelle crée des problémes & chaque moment;

Convaincre son entourage,contacter,en réflexion saine
Ecrire,visiter,entretien,téléphone,propagande & des résultats ménent:

Le contact extérieur est d'une énorme importance

De nouveaux donneurs de sang procurent des chances.

Ne pas se dire,je ne serai malade,& quoi bon

De m'offrir pour donner mon sang,ah non

Fuir la solidarité humaine,qui sauvera des vies
Lisez,le pourquoi,tant nécessaire,dans ce qui suit !

Le sang sera fractionné au centre de transfusion sanguin
Pour l'anémie il faut des globules rduges en plein

Stajoute les grands briilés;albumine ,et d'autres cas :
Plasma contre tétanos,maladies infectieuses,il ¥ a du choix
Don de plasmaphérése & une date ultérieure

Au maximum 8 personnes prévues de bonne heure.

Tout au début pour 2 personnes on a fait une prise
Et tout de suite aux plus nécessiteux le prélévement transmis

Dans les années 1945 & 1950 des associations ont été créées
Alors par l'installation la sang a pu &tre conservé.

Un bulletin gqui s'appelle " TOUS ENSEMBLE" existe également
Ainsi on peut l'étudier profondément
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Il faut saveir aussi que le jour de 1'assemblée,des médailles par le centre
attribuant
Par Monsieur le Maire décoration aux donneurs les plus méritants.

Un vin d'honneur ,& l'assistance et aux 9 personnes du Comité

Réunion tous les 2 mois,organisation des collectes & &tudier

Une camaraderie,ambiance,existent entre tous

Quant aux f&tes,ne pas oublier la présence du charme des fiancés =t des épouses |

En été,sorties pédestres,dans nos foréts et marches accompagnent
Pour dilater poumons et muscles,mieux d'un verre de champagne

Honneur,succés,sans fuir la peine
Avec zéle,persévérance & des fabuleux résultats ménent !

HONNEUR AU PRESIDENT ET AUX COLLABORATEURS
DE L'ASSOCIATION DES DONNEURS DE SANG
D'ENTZHEIM

Marcelle CHRTSTOPH

de Geispolsheim-Gare

nee le 12.12.12
‘!ﬂo Oiirez des fleurs,
offrez

du SANGI

(sl Yol Tel Tol Yol Tol Yol Yol Tol Yol Fol Tal Yol Tol Bol Iul Tel Yol Tol Tl Jol ]



s A la Découverte de nos partenaires %

EPIL.EPSIE ZENTRUM KORK
“HKorken ftir Xork ”

Dans le cadre de nos ramassages annuels, grice a certains d’entre vous de plus en plus
nombreux, nous collectons depuis 1998 les bouchons de liege pour le centre de soins
pour personnes épileptiques de KORK en Allemagne. Il était donc temps d’aller leur
rendre visite pour savoir ce qu’il advient du fruit de nos collectes. Rendez vous a donc
été pris avec Mr. Freudenberger, chargé de la communication, pour une visite guidée
que je vous invite a partager en photos.

» Le centre « Diakonie KORK » est un des 5 centres pour épileptiques d’Allemagne. 11
emploie 290 personnes handicapées travaillant dans des ateliers protégés parmi lesquels
celui de Kehl-Sundheim ou 12 personnes s’occupent du recyclage des bouchons de
liege. Depuis 1991, cette activité a haute plus value sociale et écologique s’est
développée grace a des ramassages couvrant toute 1’ Allemagne ainsi que de plus en plus
I’Alsace. 3500 m3 sont traités chaque année ce qui représente environ 14 millions de
bouteilles soit 10 % de la production du pays. C’est dire ['importance des 2700 points
de ramassages dont des écoles, paroisses et associations locales comme [’ADSBE.

& Suivons un sae de bouchons collectés a Entzheim

» Les bouchons ramassés lors de notre collecte de sang d’octobre sont conditionnés dans des sacs spéciaux fournis par
Kork. Deés qu’ils sont pleins, nous les apportons a [’atelier de Sundheim. La qualit¢ du produit final
“Recy KORK® ” repose sur le tri en partie manuel pour €liminer les bouchons non naturels (en plastique surtout).

» Ensuite, les bouchons sont transformés, sans adjuvant chimique ni autre additif, en un fin granulat de liége conditionné
en sacs de 100 litres préts a I’expédition. Il sert a la fabrication de plaques d’isolation et, mélangé avec la paille et I’argile,
de briques crues isolantes utilisées surtout pour la rénovation des maisons a colombage.

PF

Ce qu'il faut savoir sur le liege:

Les chénes-liege exploitables poussent dans ['ouest du bassin méditerrangen. Lors
du démasclage ou pramigre récolte, le chéne-liége doit avoir au minimum 25 ans.
Aprés, la liége est récolté tous les 7 a 10 ans. Des récoltes plus rapprochées
nuiraient au chéne-lidgge.

L'engouvemant grandissant pour I'habitat bio entraine une surconsommation da lidgge,
liée & une hausse des prix, cé qui représenta une menace pour la culiure du chéne-

lidge.

Le lidge est léger, &lastique, peu inflammable. Peu dense, constitué essentiellement
d'air, il, amortit les chocs, isole et étanchaifie,

Notre contribution Ce produit naturel est trop précieux pour une utilisation unique.
depuis 1998 :

¢ 54 sacs de 25 kg Diakonia Kork Epllepsiezentrum
. . Hanavarland Warkstatian
¢ Soit environ Landstrafe 1

D - 77694 Kehl- Kork
1 400 kg 00 49 7851 B4 - 505
korken - fuer korkgidiakonle kerk.ds

MERCI A TOUS e diakoonie-kork, de




*» Questions médicales

Extrait livre « De vous a moi, donnez votre sang - le don de sang, le sang du don »

Pourquoi faut-il manger apres
le don ?

Aprés le don, une collation est toujours offerte
au donneur. Si la consommation d'une boisson —

jamais alcoolisée | — est trés ulile a la récupérar

o fion rapide du volume prélevé, le traditionnel
+ . . - -y r
A8 () . sandwich reléve uniquement de la convivialité.

Ce moment agréable est important pour portager

son expérience avec les autres donneurs ou avec
l'association locale de donneurs de sang bénévoles. Il permet aussi de s'assurer de
la bonne tolérance du prélévement : derrigre l'acte d'hospitalité, le personnel ce
'Erablissement Francais du Sang ef les membres des associations (s'il s'agit d'une
collecte faite hors des locaux de I'EFS) veillent, préts & infervenir au premier signe
de faiblesse, dont la survenue reste heureusement frés rare.

Le poids a-t-il une influence sur le don
du sang ?

le poids corporel requis pour donner son sang est au
minimum de 50 kg. Cette condition, réglementaire, se
justifie ainsi

* Une quantité minimale d'hémoglobine est nécessaire
dans les concentrés de globules rouges, pour garantir
I'efficacité d'une transfusion. Pour atteindre ce seuil, le

volume de sang fofal prélevé chez le donneur doit éire
au minimum de 400 ml.

e D'autre part, le volume d'un don de sang ne doit pas dépasser les capacités de
l'organisme & s'adapter a la quantité de sang prélevée : celleci ne doit donc pas
dépasser 13 % du volume sanguin fotal du donneur. Chez un sujet pesant 50 kg,
un don de sang total de 400 ml représente 12 % du volume sanguin folal et une
baisse du faux d'hémoglobine de 1,5 g/dl : telle est la limite acceptable fixée par
la réglementation.
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B En préambule, le président
Pierre Friedrichs a établi le
bilan de Iannée écoulée.
Dans un contexte général
d’augmentation des besoins
en sang, il a indiqué qu'En-
tzheim comptait 10% de
donneurs, contre 6 % au ni-
veau régional et 4% au ni-
veau national. Il s’est aussi fé-
licité du renouvellement des
générations  puisqu’a En-
tzheim 40% des nouveaux
donneutrs sont des jeunes.

En 2007, les grandes ac-
tions menées par I'ADSBE ont
été la création d'un blog
adossé au’ site internet de
'association, le jumelage au
mois de mai avec l'amicale
des donneurs de sang de la
ville de Biot, et en septembre,
la participation avec 32 ins-
crits 4 la Marche contre le
cancer a Nordheim ainsi que

Entzheim / anneurs de sang

Les dons plus nombreux

L’association pour le don de sang bénévole d’Entzheim a tenu récemment son assemblée générale a
la salle des fétes d’Entzheim. L’occasion de souligner une augmentation de 9,5 % des dons.

'organisation de la tradition-
nelle Marche pour la solidari-
té.

Dans les prochains mois,
les principales actions s'éche-
lonneront du printemps jus-
qu'a la fin de I'été. Dés le 16
avril, 'ADSBE accueillera a
Entzheim Eurotandem, un
défi sportif a tandem a tra-
vers 'Europe que se sont lan-
cé deux étudiants pour pro-
mouvoir le don de sang. Le
13 juin, une journée spéciale
sera organisée dans le cadre
de la journée mondiale des
donneurs de sang. Le livre
électronique réalisé sur la
Marche pour la vie effectuée
par Jean-Pierre Noeppel en
2006 entre Entzheim et Nice
sera présenté lors de cette
journée.

Du 11 au 14 juillet, & l'oc-

casion de la féte nationale,

AG du 8/02/2008
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I’ADSBE sera I'héte de 'ami-
cale de Biot suite au jumelage
effectué en 2007. Enfin, le 21
septembre, la 13¢ marche
pour la solidarité aura lieu en
faveur de I'association Asth-
me et Allergies 67.

359 donneurs en 2007

La vice-présidente Yvonne
Brevers a présenté les résul-
tats des collectes. Avec 359
donneurs recensés en 2007,
elle a fait état d'une augmen-
tation de 9,5 % par rapport a
2006.

Antoine Lopez a intégré le
comité de I’ADSBE, suite a sa
candidature lors de la précé-
dente assemblée générale.
Christiane Debs, présidente
de I'Association pour le Don
d’Organe et de Tissus hu-
mains du Bas-Rhin, a ensuite

proposé une conférence sur
le theme des nouveautés en
matiére de don d’organes et
de greffes.

Avant la remise des diplo-
mes et des insignes aux don-
neurs meéritants, le président
de I'Union Départementale
des Donneurs de Sang du
Bas-Rhin Maurice Schwartz
et le maire d’Entzheim Philip-
pe Debs ont félicité 'ADSBE
pour son action. A noter que
cette année des médailles
spéciales ont eté remises
pour leur action a Jean-Marie
Uttenweiler et ‘a Bernard
Strau.

Le prochain don de sang
aura lieu a Entzheim le lundi
10 mars a la salle des fétes.
Plus d’informations sur le site
internet de l'association:
http /lwww.adsb-en-
tzheim.asso.fr

DNA du 7/03/2008



Strashourg
Entzhieim { Don du sang

L'unique étape
alsacienne

La commune d'Entzheim a été récemment Lunique étape
alsacienne de UEurotandem 2008, un tour de France en tandem
effectué par des étudiants au profit du don du sang.

Ce périple est organisé depuis 17 années, pendant les vacances de
Péques, par les étudiants en lere année de 1'école des Mines de Douai.
Malgré un temps froid et pluvieux et méme le passage du col de la
Schlucht sous la neige, les cyclistes sont arrivés au terme de I'étape.
Pendant ce temps, d'auires participants ont récolt¢ 145 promesses de
dons de sang au centre de Strasbourg. Des promesses qu'ils ont remises
le soir méme au Dr Bigey, responsable des prélevements 3
TEtablissement francais du sang Alsace. L'association des donneurs de
sang bénévoles d'Entzheim (ADSBE), en charge de la logistique de
I'étape, des dirigeants de 'Union Départementale du Bas-Rhin et des
amicales de Geispolsheim et de Duppigheim, ainsi qu'une délégation dn
conseil municipal d'Entzheim ont regu ces jeunes a la salle des fétes.
Lors de 1a cérémonie conviviale qui a suivi, Pierre Friedrichs, président
de ' ADSBE, Maurice Schwartz, président de 1'Union départementale du
Bas-Rhin, et le Dr Bigey ont félicité les étudiants de cette école des
Mines pour leur action en faveur du don de sang.

Dynamisme et efficacité

Une action qui allie dynamisme et efficacité. Jean Humann, maire
d'Entzheim, a fait le paralléle entre la pratique du tandem et les vertus
que lon retrouve dans l'acte de donmer son sang: la confiange, la
solidarité et la générosité. Les Ch'tis ont ensuite profité du repas
préparé par I'ADSBE et découvert plusieurs spécialités comme les
bretzels et les kougelopfs. Des membres du groupe folklorique de
Hoepheim leur ont présenté le costume traditionnel alsacien, les
donneurs de sang dEntzheim leur ont offert quelques chants régionaux,
De quoi faire passer agréablement les efforts de la journée avant la
prochaine étape.

DNA du

ies participants d'Eurotandem et jeurs hates d'un jour, lors
de {'étape & Entzheim. (Photo DNAY

Pour zoomer, cliguez sur une image

23/04/2008

lls donnent de la pédale pour
encourager les dons du sang

lis se relaient sur des tan-
dems pour la bonne cause. Une
trentaine d’étudiants de I'Ecole
des Mines de Douai (Nord) fe-
ront étape demain a
Strasbourg pour promou-
voir le don du sang. Sur les
routes depuis le 5 avril, ils

ont pour objectif de boucler
un tour de France d'ici a di-
manche. En partenariat avec
les établissements frangais
du sang et des associations
locales, ils tendent surtout a
recruter un maximum de
nouveaux donateurs.

Journal 20 mn

Entzheim / Don du sang

Pour pérenniser les souvenirs

Jean Noeppel a marché en mai-juin 2006 d’Entzheim & Nice pour assurer la promotion du don du sang et d’organes. Une belle
expérience relatée dans un livre, avec I'aide de cing étudiants, qui sera présenté ce 13 juin.

B «Je souhaitais retransmet-
tre ce que j'ai vécu durant ce
périple et notamment la gen-
tillesse de 'accueil a mes diffeé-
rentes  étapes»,  explique
Jean-Pierre Noeppel, trésorier
de I'association des donneurs

DNA du e
11/06/2008

tzheim. Le 1 mai 2006, il
était parti d’Entzheim pour
rallier Nice le 16 juin.

«L’expérience était
intéressante,
mais son impact allait
s’estomper,
voire s’oublier avec le temps »

Accueilli a chaque étape
par les associations de don-
neurs de sang, les municipali-
tés, les écoles et des particu-
liers, il souhaitait faire passer
le message: «La vie, jen ai,
J’en donne» pour sensibiliser

le public aux dons du sang,
mais aussi des organes, en
partenariat avec I'’ADOT 67,
l'association pour le don
d’organes et de tissus hu-
mains.

Quotidiennement, lors de
sa Marche pour la vie, Jean-
Pierre Noeppel prenait des
notes et les transmettait par
mail sur un site afin de faire
partager ses expériences.
Pour pérenniser I'impact de
cet exploit, Pierre Friedrichs,
président de I'association des

Jean-Pierre Noeppel, au milieu des étudiants, de Pierre Friedrichs, Bernard Stroh et Elisabeth Hassenfratz

(Photo DNA - Jean-Frangois Badias)

donneurs de sang dEn-
tzheim, a eu I'idée de rassem-
bler ces notes en un e-book:
«un habitant de la commune
m’a fait remarquer que I'expeé-
rience était intéressante, mais
que son impact allait s’estom-
per, voire s'oublier avec le
temps». Travaillant depuis
quelques années avec des

étudiants de I'lUT Louis-Pas-
teur de Schiltigheim, il a de-
mandé I'appui de cinqg jeunes
qui avaient ainsi un projet
concret a finaliser pour leurs
études.

Avec l'aide d’Anne Druart,
professeur a I'IUT, Philippe
Conrad, Marie Moulin, Laeti-
tia Duval, Guillaume Knaub
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et Ngan Le ont assuré la syn-
thése des notes de Jean-Pier-
re Noeppel, la sélection des
photographies, la mise en pa-
ge... «Nous n‘avons pas suivi
la chronologie. On est parti de
themes comme les rencontres
avec les écoliers, les descrip-
tions des paysages, les événe-
ments particuliers», souligne

I'un des étudiants. Les jeunes
ont rassemblé les détails
amusants dans un bétisier
«afin de partager les moments
insolites» et évoqué les pré-
paratifs du périple, durant
une année.

Julien Leblay a parcouru
29000 km a vélo a travers le
monde

Le résultat? Un livre d’une
centaine de pages, vendu
pour 12€ afin de compenser
les frais, et qui sera aussi té-
léchargeable. Ce livre sera
présenté ce vendredi 13 juin,
a partir de 20h, a la salle des
féetes d’Entzheim (entrée li-
bre). Au programme aussi un
diaporama présenté par Ju-
lien Leblay, président des
«Voyageurs au Grand Coeur».
Julien Leblay qui était présent
aux cotés de Jean-Pierre
Noeppel durant deux étapes,
a parcouru 29000km a vélo
a travers le monde, pour sen-
sibiliser le public au don du
sang bénévole. Il est de re-
tour d’Ushuaia. Une recon-
naissance par rapport a son
expérience personnelle et sa
vie prolongée grace a du sang
donné.

D.E. Wirtz-Habermeyer
Pour tout renseignement :
©0388689105. Site:
www.adsb-entzheim.ass.fr




Entzheim / Santé

Jumelage des donneurs de sang

M L'association pnur le don de
sang bénévole d’Entzheim a
derniérement confirmé son ju-
melage avec son homologue de
la ville de Biot, dans les Al-
pes-Maritimes.

Le jumelage entre les deux
associations a été entériné
dans la salle des fétes d’En-
tzheim. 1l avait été scellé en
mai 2007 & Biot avec I'asso-
ciation des donneurs de sang
de la ville. Lors de la visite re-
tour & Entzheim, Guy Anasti-
le, président de l'union dé-
partementale des Alpes-Mari-
times et de l'association des
donneurs de sang de la ville
de Biot était en Alsace avec
une délégation d’une dizaine
de personnes.

La signature de la conven-
tion de jumelage par Guy
Anastile et Pierre Friedrichs,
président de Il'association

Signature de la convention de jumelage. (Photo DNA)

pour le don de sang bénévole
d’Entzheim, a donné lieu a
une cérémonie conviviale,
avec des donneurs de sang de
la  délégation azuréenne,
d’Entzheim et d’autres com-
munes bas-rhinoises. Etaient
présents aussi des représen-

R e e

tants de I'union départemen-
tale pour le don bénévole du
Bas-Rhin, Maurice Schwartz
et Jean-Louis Krieger, ainsi
que d’'autres de la municipali-
té d’Entzheim.

L'idée du jumelage avait
été lancée aprés la marche

pour la vie destinée a pro-
mouvoir le don du sang, ef-
fectuée par Jean-Pierre Noep-
pel entre Entzheim et Nice en
2006. Le maire d’Entzheim,
Jean Humann, a mis 1’accent
sur le role joué par les asso-
ciations locales «qui ont com-
me premier objectif d’animer
et d'encadrer la réalisation
concrete des dons».

Les costumes traditionnels
alsaciens et méridionaux ont
permis des échanges autour
des spécialités régionales.
L’association des donneurs
de sang de Biot a également
participé aux festivités du 13
juillet & Entzheim. Guy Anas-
tile, par ailleurs adjoint au
maire de la ville de Biot, était
aux cotés de Jean Humann
pendant la cérémonie offi-
cielle. S.L

DNA du
18/07/2008

Au palmarés

Les membres des associations représentaient 54% des 259
marcheurs. Parmi les associations locales: le Thédtre, la
Concorde, fa Boule volante et I'AGF.

Le marcheur le plus éloigné: Philippe Conrad de St-Nabor, le
plus &gé: Andrée Frosfich de Lingolsheim, le plus jeune: Quen-
tin Zanon d'Entzheim. Pour les familles: Blansche/Messang
d'Entzheim, Lorentz. Pour les associations: 22 marcheurs pour
les Seeknakes, 44 pour 'OCOVAS Benfeld, 21 pour 'ADSB Dup-
pigheim, & marcheurs pour fa résidence ADAPE! de Molsheim.

DNA du 24/09/2008
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ENTZHEIM / MARCHE POUR LA SOLIDARITE
Belle pammpatmn

A I'occasion de la Marche pour la solidaritg, les randonneurs ont par-
couru 5 a 10 km. (Photo DNA — Laurent Réa)

La 13 Marche pour la solidarité a réuni 259 marcheurs.
Ce qui a permis d'offrir un chéque a Passociation Asth-
me et Allergies 67.
De la fraicheur au petit matin, un terrain pas irop détrempé
et le soleil qui pergait derriere les nuages, voici les éléments
météo qui ont contribué & la réussite de la 13= Marche pour
la solidarité, organisee dimanche par I'association pour le
don de sang bénévole d’Entzheim. «/f y avait la concurrence
des journées du patrimoine» soulignait Pierre Friedrichs,
président de I'ADSBE, en pointant une petite baisse de la
participation par rapport & I'an dernier.
259 marcheurs ont emprunté durant la matinée, les parcours
de 5 ou de 10 km, out autour d’Entzheim. Beaucoup sont
restés ensuite & déjeuner a la salle des fétes pour déguster
['assiette du marcheur et ont assisté a la remise des tro-
phées. « C'est un moment de convivialité ou les gens peu-
vent se retrouver. C'est un moment important pour I'associa-
tion qui se fait connafire. Certains enfants découvrent ainsi la
vie associative ».
Les hénéfices de la manifestation, soit 1320€, ont été of-
ferts a I'association Asthme et Aliergies 67 qui organisent
des réunions pour aider les personnes malades: 6% de la
population souffrent d’asthme.

D.E.W.H.




Liste des Diplomés de I'AG du 8 Feéevrier 2008

© Avec toutes les félicitations du Comité de I’ADSBE ©

BRONZE Premier Niveau

(3°™ don femmes et 5°™ don hommes)

BITTLER Laura

HUGEL Carmen
KUHNER Tatiana
MAPPUS Stéphanie
MORITZ Céline
MUSACCO Cindy

LAPP Justine

MARCHAL Charlotte
SCHAEFFER Julia
GOMES Antonio

LITT Corinne
MARTINEZ Edouardo
TREFOUX Louisette
VOLB Serge

BAUER Patrick

GUYON Olivier

JAHN Arnaud

KUENTZ Thomas
LANGLET Jean-Luc
BRONZE Deuxiéme Niveau
(10°™ don femmes et hommes)
BOURREAU Valérie

DI BENEDETTO Sylviane
ELISE Michele
MESSANG Marc

OSTER Christine
MORITZ Thierry
PFORTZER Jane
HEISSAT Monique
FAULHABER Laurence

BRONZE Troisieme Niveau
(25°™ don femmes et hommes)
CLAUSMANN Marlyse
MAPPUS Michelle
HUMANN Jean-Daniel
BRUN Claude

PHILIPPE Frank

Quatriéme Niveau ARGENT
(45°™ don femmes et 75°™ don hommes)

SONREL Dominique

Cinguieme Niveau OR
(60°™ don femmes et 100°™ don hommes)

CHEVALIER Bernadette
PFENNIG Anne
GOUILLON Elisabeth
GAULTIER Yvette

Diplémes de Reconnaissance

HECKMANN Eugéne 17/10/41 (limite d'age)
KRAEMER Emile 16/02/42 (limite d'age)

Marché de Noél

Pour la 1ére fois, I’ADSBE a participé au traditionnel Marché de
Noél d’Entzheim organisé par nos collégues et amis de I’ Association
« Familles Rurales » les 12 et 13 décembre 2008.

Grace a la famille STRAU et a ELISABETH du Comité, en tout 65
objets de Noél ont été vendus sur notre stand trés richement garni
dans la salle des fétes. Le produit est utilisé en priorité pour les
ceuvres sociales de I’association.

Nous rappelons que nous vous proposons chaque année de nouveaux
objets de Noél sur le stand devant les commerces locaux le samedi
avant le 1*¥dimanche de I’Avent (fin novembre).

Notre blog comme outil de formation au Canada

Nous avons appris non sans plaisir et satisfaction que notre nouveau média est utilisé comme support dans le
« Projet Pédagogie 2010 » des écoles du CSF (Conseil Scolaire Francophone de la Colombie Britannique).

En effet, dans le cadre d’un module de formation sur
Internet (E learning) « Qu’est ce que le bénévolat ? »,
un devoir soumis a évaluation est basé sur divers
témoignages offerts par des bénévoles a choisir parmi | |
plusieurs sites dont le nétre.

. T b | ey F
\\ /O 0 g )

Temps alloué 60 mn pour identifier son témoignage préféré et exposer les raisons du choix.
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Liste des Dipldmables de I'AG du 6 Février 2009

BRONZE Premier Niveau

(3°™ don femmes) (5°™ don hommes)

BOUALAM Célie
DRESSE Samira
FROELY Aurélie
GOUILLON Stéphanie
KUSMA Mélanie
MAINTENANT Caroline
ROGER Marilyne
WEYL Justine

FREY Régis
FRIEDRICHS Marilyne
GEORG Marion
BARABASCH Thibault
CONRAD Philippe
SCHOTT André
METZELER Jonathan
LOUALLI Mourad

Quatriéeme Niveau ARGENT

(45°™ don femmes) (75°™ don hommes)

BAEUMLIN Isabelle
HAMM Jean-Georges

BRONZE Deuxiéme Niveau

(10°™ don femmes et hommes

BAUER Patrick
LANGLET Jean-Luc
SAADA Djamila
CHEVALIER Martin
COSTE Thibault
SAMSON Anne
WEBER Jean-Michel
KUENTZ Thomas
WEHRLE Fanny
JAHN Arnaud

BRONZE Troisiéme Niveau

(25™ don femmes et hommes)

LOPEZ Anne-Marie
PRIMATESTA Brigitte

Cinquieme Niveau OR

(60°™ don femmes) (100°™ don hommes)

BREVERS Michel

CHEVALIER DU MERITE DU SANG  (décemé par la FFDSB)

SONREL Dominique
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