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[La Marche pour la Vie
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Le formidable périple d’un marcheur

pour une grande cause : sauver des vies

En 2006, Jean-Pierre NOEPPEL, jeune retraité et membre de I’Association
pour le Don de Sang Bénévole d’Entzheim (ADSBE), décide d’entre-
prendre une grande action de sensibilisation en faveur du don de sang et du
don d’organes dans un unique but : sauver toujours plus de vies.

C’est ainsi qu’il s’élanca d’Entzheim (Bas-Rhin) le 1¢" mai pour rejoindre
a pied la ville de Nice (Alpes Maritimes) le 16 juin 2006.

Le marcheur au grand coeur a donc réalisé pendant 40 jours un magnifique

parcours humain ininterrompu long de 1 141 km a travers 11 beaux dépar-

La Marche pour la Vie de Jean-Pierre Noeppel

tements frangais.

Ce livre retrace cette merveilleuse histoire.

Philippe, Laetitia, Guillaume, Marie et Ngan, étudiants en DUT Gestion des
Entreprises et des Administrations, ont réalisé ce livre avec l'aide appréciée de
Jean-Pierre, Pierre, Elisabeth et Bernard du Comaité de 'ADSBE. Pendant
pres d'un an, ils ont recherché, compilé, synthétisé tous les documents relatifs a
la Marche pour la Vie de Jean-Pierre Noeppel. Le fruit de leur travail est entre

vos mains. ..

La vie, j’en ai, j’en donne
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Toute reproduction a but commercial est interdite.

Pour toute autre reproduction totale ou partielle (hors téléchargement),
une autorisation doit étre demandée a I’ Association pour le Don de Sang
Bénévole d’Entzheim (ADSBE)

Si¢ge : 3 Impasse des Mirabelles
F-67960 ENTZHEIM
Courriel : adsbe@orange.fr
Site Internet : www.adsb-entzheim.asso.fr
Blog : http://donneurs-de-sang-sans-frontieres.over-blog.com




Avant-propos

Cher lecteur, chere lectrice,

Pendant plusieurs mois, un travail collectif - la création d'un livre
retracant la Marche pour la Vie de Jean-Pierre NOEPPEL - nous a réunis
autour de 1'idée généreuse rassemblant la promotion du don de sang et
du don d'organes.

Ce livre, original a plus d’un titre, retrace une aventure qui nous a
tous touchés ; une aventure qui est partie d’un seul homme, d’un seul
village et d’une seule association et qui a permis de réunir une multitude
d’hommes et de femmes dans différentes régions, de nouer des liens
entre associations et individus en faveur de deux nobles causes. Surtout,
un événement qui a rallié et concerné plus de personnes qu'on aurait pu
I’imaginer !

A travers les pages qui vont suivre, vous pourrez vivre cet exploit
qui fera date, en découvrir ou en revoir les temps forts et autres moments
merveilleux. Nous vous montrerons ¢également tout ce que cet
éveénement a apporté au niveau médiatique. Nous vous expliquerons par
la méme comment et grace a qui cet exploit fut réalisé avec succes.

Finalement, notre projet de réalisation d’un livre électronique (e-
book) est allé bien au-dela de nos attentes car il nous a permis de
découvrir des gens au grand cceur, une association pleine de vie, des
causes pour lesquelles se battent tous les jours des femmes et des
hommes comme Jean Pierre NOEPPEL ou Julien LEBLAY pour ne citer
qu'eux.

En complément, toutes les personnes qui ont été touchées par
cette aventure magnifique et qui veulent en savoir plus, peuvent aussi la
retrouver a travers les comptes rendus d’étapes illustrés de photos,
réalisés au jour le jour par Pierre FRIEDRICHS, Président de I’ADSBE,
et qui reflétent bien I’émotion qui s’est échappée de cet événement, en se
connectant sur le site de Julien LEBLAY : www.voyage-grand-coeur.org/
ou via le site de ’ADSBE :

www.adsb-entzheim.asso.fr .




Pour terminer, nous souhaitons remercier Mme Anne DRUART,
Professeur a ’IUT Louis Pasteur a Strasbourg, de nous avoir retenus
pour mener ce projet tuteuré ainsi que les membres de 'ADSBE de nous
avoir accordé leur confiance et un soutien sans faille.

Nous espérons que vous prendrez autant de plaisir a lire ce livre
que nous en avons eu a le créer.

Philippe, Laetitia, Marie, Guillaume et Ngan
Membres du groupe de projet ADSBE

De gauche a droite :
Marie, Guillaume, Laetitia, Philippe et Ngan



L'itinéraire suivi par notre valeureux marcheur
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PREFACE DU MAIRE
D’ENTZHEIM

LA MARCHE POUR LA VIE :

« Je salue avec enthousiasme Uinitiative de retracer cette magnifique
aventure »

1 m’est particuliérement agréable de préfacer ce livre retragant le
récit de « la Marche pour la Vie » qui a débuté le 1° mai 2006 dans
notre village situé¢ aux portes de Strasbourg pour s’achever le 16
juin sur la Promenade des Anglais a Nice.

Je tiens d’abord a féliciter ’athléte qui a marché a
travers la France du Nord au Sud au rythme d’un grand sportif. Mais je
tiens encore davantage a féliciter ’homme qui a su mobiliser des
milliers de personnes et de jeunes pour la plus noble des causes qui soit :
I’entraide humaine.

Cette solidarité apporte I’espoir aux moins
favorisés de la vie mais surtout redonne la santé a celles et ceux qui
souffrent et qui en ont un besoin vital.

Depuis longtemps, Jean-Pierre NOEPPEL, un enfant
de notre village, pratique le don de sang et se mobilise également pour le
don d’organes.

A travers « sa marche pour la vie » ’ENTZHEIM a
NICE, Jean-Pierre a su nous parler du don de sang, du don d’organes
d’une maniére exceptionnelle. Il a retenu D’attention de tous les
médias de notre pays, journaux ou émissions radios et télés. (...)
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(...) Aujourd’hui, je salue avec enthousiasme
Pinitiative de retracer cette magnifique aventure ou 1’on pourra
revivre les rencontres qui ont été faites, les amitiés qui sont nées, les
moments heureux partagés, mais surtout une extraordinaire mobilisation.

En parcourant ce livre souvenir de « la Marche pour
la Vie » nous continuerons de nous mobiliser et trés nombreux seront
demain les jeunes qui, a leur tour, voudront bien donner leur sang et
promouvoir le don d’organes.

« La Marche pour la Vie » a commencé le 1° mai
2006 a Entzheim et continuera encore longtemps a travers notre pays.

Notre halte chez nos amis de coeur de Nice ne doit
étre qu’une étape sur le chemin de la mobilisation.

Merci Jean-Pierre pour I’exemple que tu as donné a nos jeunes,
I’espoir que tu as fait renaitre et I’appel a entreprendre d’autres
initiatives a I’image
de « ta Marche pour la Vie ».

Philippe DEBS
Maire d’Entzheim
Vice Président de la Communauté Urbaine de Strasbourg
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Pourquoi promouvoir le don de sang ?

Qui peut donner son sang?

Toute personne en bonne santé et pesant au minimum 50 kg agée de 18 a 65/69
ans révolus, selon les types de dons (sang, plasma, plaquettes). Le premier don
aprés 60 ans est soumis a l'appréciation d'un médecin de I'EFS.
Les femmes peuvent donner 4 fois et les hommes 6 fois par an.

Est-ce douloureux ?

Les infirmieres ont I’habitude de faire des pigiires, on ne sent presque rien!

En tout cas, ¢a n'est pas plus douloureux qu'un vaccin ou une prise de sang et
¢a l'est encore moins qu'un tatouage ou un piercing!

Aussi, il est conseillé de s'alimenter avant de donner. Inutile de venir a jeun !
Ensuite, il est important de prendre le temps de boire quelque chose et de se
reposer quelques minutes avant de repartir.

Quelle quantité de sang?

Le sang préleve représente environ 10 % de la masse sanguine. La récupération
est rapide et aucune sensation de fatigue n’est ressentie.

L'objectif, c'est que le donneur revienne. Tout est prévu pour que le don se
passe bien et que I’on puisse reprendre ses activités immédiatement.

Quelles sont les personnes qui ont besoin de ce sang ?

Les accidentés de la route, les patients souffrant de maladies graves
(leucémies, cancers), les hémophiles, les nourrissons qui naissent avec
un sang incompatible... sont directement concernés par le don du sang et
souvent, leur vie en dépend.

Sachez qu’un accidenté de la route peut avoir besoin de 10 poches de sang
pour s'en sortir.

Le sang artificiel n’existant pas, il en résulte que le don de sang est
indispensable !

Aujourd’hui donneur, demain peut-tre receveur ?

Le don du sang permet a la médecine moderne de soigner et sauver de
nombreuses vies humaines. Chaque année en France, environ 400 000
patients sont traités grace a la solidarité de plus de 1,6 millions de donneurs.

Il est également possible de se donner son propre sang. Dans le cadre d'une
intervention chirurgicale programmée et a risque hémorragique important, une
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personne peut faire effectuer au préalable un prélévement de sang qui sera
conserve et qui lui sera transfusé si besoin : c'est I'autotransfusion.

Quels sont les différents types de dons ?

>

>

Le don de sang "complet" : le prélévement dure environ 15 minutes.
11 convient de laisser au moins 8 semaines entre chaque don.

Le don de plaquettes : 12 dons par an au maximum jusqu'a 65 ans avec
un intervalle d'au moins un mois entre chaque don. Les dons de
plaquettes peuvent s'intercaler avec d'autres dons a condition de
respecter les délais entre chaque don. Le prélévement dure environ 2
heures. Les plaquettes, cellules sanguines servant a la coagulation, sont
destinées a traiter les grandes hémorragies accidentelles ou a prévenir
les hémorragies liées aux chimiothérapies anti-cancéreuses.

Le don de plasma : 24 dons par an maximum jusqu'a 65 ans avec un
intervalle minimum de 15 jours entre chaque don. Le prélévement dure
environ trois quarts d'heure. Le plasma est utilisé dans le traitement des
déficits de la coagulation associés a un manque de volume de sang
(chez les grands brilés notamment) et entre également dans Ia
fabrication de médicaments dérivés du sang.

Pour les dons de plaquettes et de plasma, il convient de prendre rendez-vous
car ils nécessitent l'utilisation d'un séparateur pour séparer les différents
¢léments du sang. Selon le type de don, les plaquettes ou le plasma sont
recueillis dans une poche, les autres éléments sont restitués au donneur.

Une activité professionnelle peut étre reprise apres le don. Celui-ci n'est
possible qu'a condition de ne jamais avoir fait de crise d'asthme ou de crise
sévere d'allergie (cedéme de Quincke) dans sa vie.

Quels sont les risques ?

>

>

Pour les donneurs : strictement aucun risque d'étre contaminé puisque
le matériel utilisé est stérile et & usage unique.

Pour les receveurs : le risque est quasi nul également puisque :

des délais allant de quelques semaines a plusieurs mois sont
imposées aux donneurs ayant eu récemment une maladie infecticuse
banale ou sérieuse, ayant subi des soins dentaires, une intervention
chirurgicale, des examens exploratoires de type fibroscopie, un
tatouage, ayant eu une relation sexuelle sans préservatif, prenant ou
ayant pris certains médicaments, ayant regu certains vaccins, étant
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porteurs de certaines allergies, ayant séjourné dans certaines régions
endémiques du globe.

Sont exclues définitivement du circuit les personnes porteuses
de certaines maladies auto-immunes, de psoriasis sévere, de cancers
méme guéris, de maladies avec troubles de la coagulation, de
paludisme méme ancien, d'infections a répétition, les personnes ayant
recu une transfusion de sang de quelqu'un d'autre méme trés ancienne,
les personnes ayant s¢journé au moins un an en Angleterre entre 1980
et 1996, les personnes pratiquant le multipartenariat ou le vagabondage
sexuel, les personnes vivant avec un partenaire a risque, les personnes
atteintes de toxicomanie intraveineuse ou sniffée méme ancienne.

Seul le médecin, lors de l'entretien préalable, grdce aux questions qu'il pose au
futur donneur, est capable d'évaluer les risques éventuels pour le ou les
receveurs potentiels. 1l est également garant de la qualité du sang transfusé.

< Pour plus d'infos :

Etablissement Francais du Sang
100, avenue Suffren

BP 552
/—\ 75725 Paris Cedex 15
‘ FS | 01 44 49 66 00

= com(@efs.fr
http://www.dondusang.net/

Fédération Francaise pour le Don de Sang Bénévole
28, rue St Lazare
75009 Paris
0148789351
siege(@federation-dondesang.asso.fr
http://pagesperso-orange.fr/don-sang/

FEDERATIONFRANCAISEPOUR LEDONDESANG BENEVOLE




Ce qu’il faut savoir sur le don d’organes...
Qu'est-ce qu'une greffe ?

Une greffe est la mise en place dans le corps humain d'un organe
étranger qui lui est devenu nécessaire. Pour permettre a un malade de
retrouver une existence normale.

Quels sont les tissus et les organes que 1'on greffe ?

Ceux prélevés du vivant des personnes :

Essentiellement moelle osseuse (donneurs familiaux ou non) — Rein
(entre parents du ler degré) - Peau - Fragments osseux - Lobe hépatique
et lobe pulmonaire...

Ceux prélevés apres le déces de la personne :
Cceeur - Foie - Rein - Coeur-poumon - Poumon - Pancréas - Os - cartilage
- Cornée - Peau - Intestin (rarement)

Chacun peut-il étre donneur ?

Tout sujet en état de mort encéphalique est considéré comme un donneur
potentiel.

Il n'y a pas de limite d'age, cela dépend de I’état des organes concernés.

Si je suis résolument POUR le Don d'Organes, je dois :

- le signaler a mes proches, afin que ceux-ci puissent témoigner de ma
volonté.

- porter sur moi une carte de donneur d'organes. Celle-ci n'est pas
obligatoire mais facilite grandement le don. Elle me permet d'affirmer
ma position et signifie que "j'accepte que le jour de mon déces, si les
circonstances le permettent, on me préléve des organes pour les greffer
a des malades en attente".

< Pour en savoir plus :

ADOT 67
la, place des Orphelins
67000 Strasbourg
03 88 14 00 88
http://www.adot67.org/
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LEUR TEMOIGNAGE...

LA MARCHE POUR LA VIE :

« Une chaine de vie ininterrompue bénéfique au don de sang et au
don d’organes »

L e 1er mai 2006, jour du départ et traditionnelle Féte du Sport a Entzheim, fut une
journée mémorable dans les annales du village grace a la participation des élus, de
I'ADSBE, de I'UD 67, de 'ADOT 67 et des étudiantes du groupe de projet tuteuré de
I'IUT Louis Pasteur a Strasbourg.

En effet, sans tous ceux qui m’ont soutenu et qui ont cru en moi, je n‘aurais rien
pu faire.

J’ai donc pris la route pour promouvoir le Don du Sang et le Don d'Organes
accompagné de Lucie de 'ADSB voisine de Geispolsheim, Gilbert et Paul de 'ADSB
d’Algolsheim (Haut Rhin), mon ami Jean-Paul d’Entzheim, précédé en voiture par ma
femme Jeannine pour la logistique avec Ricky notre petit chien.

Un nombre impressionnant d’habitants du village, souvent en famille, ainsi que des
membres de 'ADSB de Geispolsheim conduits par leur Présidente ont fait un bout de
chemin avec moi et les nombreux marcheurs, tous trés motivés par la volonté de faire
connaitre le Don du Sang et Don d'Organes.

Tout au long du parcours a travers 11 beaux départements, par tous les temps, méme
une tempéte de neige dans les Alpes, je n'avais qu'une seule pensée : pas le droit a
I'erreur, il faut que les jambes tiennent le coup ! Jour aprés jour, étape aprés étape,
j'ai avancé en pensant aux enfants des écoles, aux malades et a toutes les Amicales
qui comptaient sur moi a I'occasion des réceptions fraternelles organisées pour mon
arrivée.

Je salue aussi le grand nombre d'élus et d’associations qui ont tenu a étre présents a
chaque étape. Cela m’a renforcé encore plus pour arriver a tenir le rythme journalier
de mon périple (entre 20 et 40 km), entierement dédié a la noble cause du Don de
Sang et celle du Don d'Organes.

Aprés 40 jours de marche et 1141 km, je suis enfin arrivé - en assez bon état - sur la
Promenade des Anglais a NICE, ce qui fut grandiose surtout accompagné par la méme
équipe qu’au départ mais renforcée par le Président et quelques membres de 'ADSBE
ainsi que par Jean-Paul. Nous fimes accueillis chaleureusement par Guy ANASTILE, le
Président de I'Union Départementale des Alpes Maritimes (UD 06) entouré de
nombreuses amicales locales, I'ADOT 06, des élus de la ville de Nice, ainsi que par
Philippe DEBS, Maire d'Entzheim qui n’a pas hésité a faire le déplacement pour étre
présent et vivre en direct cet événement. (...)

16



(...) Aprés les réceptions toutes fort sympathiques (merci a toutes les amicales, les
mairies et les écoles qui m'ont regu), des projets furent évoqués. C’est ainsi qu’en mai
2007 a pu se concrétiser le jumelage entre 2 amicales pour le don de sang : celle de
BIOT (06) et celle d’ENTZHEIM (67), mon association de base dans laquelle je
m’investis depuis de nombreuses années pour aider a développer le don de sang sous
toutes ses formes.

En résumé, ce périple fut pour moi une Chaine de Vie ininterrompue bénéfique
pour la promotion du Don du Sang et du Don d'Organes et qui, je I'espére, a fait et
fera réfléchir nombre de personnes notamment par le biais de ce livre électronique qui
longtemps pourra servir de témoignage a I'action que j'ai souhaité accomplir.

Don de Sang et Don d'Organes = Vies Sauvées
Telle est notre Devise

Merci a Toutes et a Tous pour votre travail, votre soutien
et votre aide

JP NOEPPEL
« Le Marcheur pour la Vie »
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Partig 1

La Marche pour la Vie :
Un evénement unique

«Dans cette prewidre partie nous allons vous montrer ce que
représente pour nous la Marche pour la Vie, L'événement en Lui-
méme qui s'est oéroulé du 1¢ mal au 16 juin 2006. L'objectif de
cet évenement éalt clalr : semstbiliser un maximum de personnes
au Don de Sang et Don d’'Organes. Pour ce faire, Jean-Plerre
NOEPPEL a décldé de visiter Les écoles et de rencontrer divectement
les plus jeunes, futurs donneurs potentiels. IL a également croisé
sur son chewmin de nombreuses autres personnes et a pu faire ainsi
la connaissance de gens ineroyables dans des circonstances
souvent particulitres. De nombreuses surprises se sont produites
sur sa route ; ce qul a rendu ce périple encore plus lntéressant et
plus tnoubliable. Cette longue marche fut également Loccasion de
redécouvrir des aspects oe nos régions frangaises que L'on ne
connalt pas forcément. Bref dans une premidre sous partie, nous
vous montrerons Jean-Pierre en pleine action de senstbilisation,
ensuite nous détatllerons certains moments clés de cet événement,
puls nous vous ferons découvrir des images fortes qui représentent
biew les nombreuses et heureuses surprises semées sur le Chemin de
nos marcheurs.

eEnfin, dans la dernitre sous partie, nous partagerons avee vous Les
photos qui nous ont marqués du fait de Lewr coté peu commun ou
de lewrs détails insolites.

Nous espérons vivement que vous apprécierez cet ouvrage o La
hauteur du plaisir que nous avons pris o le réaliser ! »

Les ttudiants
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1” mai 2006 : Le départ d"Entzheim

C'est parti !

Entouré de tous ses amis et supporters, Jean-Pierre s'est donc lancé dans cette
grande aventure qui devait le conduire jusqu'a NICE le 16 juin prochain. La
date de départ a été particuliérement bien choisie puisque traditionnellement le
ler Mai a lieu la Féte du Sport organisée par I'Espace Jeunes d'Entzheim avec
la participation de toutes les associations locales et la Municipalité.

Pour marquer cette journée, un stand dédi¢ au don de sang bénévole et
d'organes a été animé par les 4 charmantes étudiantes Noémie, Camille, Sophie
et Audrey de I'TUT Louis Pasteur. Au sein du comité d'organisation, elles ont
activement contribué¢ a I'élaboration de I'opération et au succés de cette
premiére journée dans le cadre de leur projet de fin d'études tuteuré par
I'ADSBE.

Pour le départ et durant les deux premiéres étapes alsaciennes, Jean-Pierre a été
accompagné de Julien LEBLAY, président de 1'association des Voyageurs au
Grand Cceur. Cette association réalise, elle aussi, des actions de sensibilisation
au don de sang, notamment grace a de nombreux périples a vélo a travers le
monde. Julien a en effet réalisé le tour des Alpes en 2003 (500 km), le tour
d'Europe en 2004 (5000 km), le tour de la Nouvelle-Zélande en 2005 (3000
km), le tour des Balkans en 2006 (4000 km), et le tour des Balkans de I'Est de
la Roumanie en 2007 (3500 km).

Vélo pour Julien, marche pour Jean-Pierre : deux moyens de locomotion
différents pour un méme objectif
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1ére

étape, et les enfants sont déja au rendez-vous pour
soutenir Jean-Pierre
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Pierre entouré de Noémie, Camille, Sophie et Audrey, les étudiantes de
I'IUT qui ont réalisé le projet de la marche.

Les étudiantes ont réalisé un stand d'information
sur la Marche pour la Vie
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Elisabeth, Pierre et les étudiantes tiennent le stand en compagnie des
membres de I'association Cardio-Greffes

Lucie Kuntzmann et Jean Paul Sohn vont accompagner Jean Pierre
durant quelques étapes
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Entzheim / Marche pour la vie
L'émotion d'un défi
(Articles de journaux)

Emotion, embrassades, musique, Jean-Pierre Noeppel
est parti hier matin d'Entzheim pour rallier Nice, a pied, le
16 juin. Un défi pour sensibiliser le public aux dons de sang

et d'organes.

En attendant la féte du sport qui s'annongait 'apres-midi, les
habitants d'Entzheim étaient venus nombreux hier matin
pour encourager Jean-Pierre Noeppel. Le héros du jour avait
les traits quelque peu tirés : « J'ai peu dormi cette nuit, des
voisins ont fait la féte », expliquait-~il entre deux séances de
photographies. 1l lui faudra cependant une bonne dose
d'énergic et d'endurance pour réussir son défi: marcher
jusqu'a Nice, en 41 ¢étapes, soit 978" kilometres.

Quelques minutes avant son départ fixé a 11 h, Pierre
Friedrichs, président de l'association des donneurs de sang
d'Entzheim, a souligné « l'aventure humaine exceptionnelle »
dans laquelle se lance son trésorier. Un défi qui a nécessité
une bonne organisation pour préparer les étapes et l'accueil
par les différentes associations de don de sang, au fil des
arréts. (...)

[Extrait Article DNA —édition de Strasbourg du 2 mai 2006]

* le trajet initial prévu par l'association était de 978 km, celui-ci s'est
finalement avéré d'une longueur de 1141 km.
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LEUR TEMOIGNAGE...

LA MARCHE POUR LA VIE : Une aventure formidable ! Des
souvenirs inoubliables !

L orsque mon ami et collégue associatif Jean-Pierre NOEPPEL m’avait parlé pour la
1" fois de son souhait de « faire quelque chose d’important » pour le don de
sang et le don d’organes dés qu’il sera retraité, son idée m’avait immédiatement
séduit. Voyant son enthousiasme, jai su qu’il en serait effectivement capable.
Cependant, je ne m’imaginais pas I'ampleur des préparatifs et de I'organisation
nécessaires pour mener a bien le réve de Jean Pierre : marcher d’Entzheim a Nice en
sensibilisant toutes les personnes rencontrées a I'importance cruciale des causes qu'il
voulait promouvoir.

Au prix d’'une préparation intense et méthodique, condition sine qua non a la réussite
de ce type d’opération (@ ma connaissance rarement voire jamais tentée), mitonnée
grace a l'implication d’un dynamique comité d’organisation composé de 4 étudiantes de
'lUT Louis Pasteur (Noémie, Sophie, Camille et Audrey) avec leur professeur Mme
Druart dans le cadre de leur projet tuteuré avec 'ADSBE, de Mme Christiane DEBS de
’ADOT 67 et de quelques membres du comité de I'association (Elisabeth, Bernard,
Anais y compris bien entendu Jean-Pierre), nous avons réussi a mettre sur pied en
temps et en heure cette opération de communication de grande envergure pour une
petite amicale puisqu’elle devait traverser 11 départements.

Le grand jour est enfin arrivé le 1°" mai 2006 ! Avec les trés nombreux sympathisants
qui sont venus encourager Jean-Pierre, et méme pour beaucoup d’entre eux de
'accompagner durant les premiers km, je dois dire qu’une grande joie mélée d’'un
certain soulagement m’a spontanément envahi. Ayant pour ma part eu en plus la
chance de vivre l'arrivée des 2 premiéres étapes bas-rhinoises et participer aux deux
derniéres ainsi qu’a I'arrivée sur la prestigieuse Promenade des Anglais le 16 juin 2006
a NICE (magistralement organisée par Guy Anastile Président de I'lUD 06 avec son
équipe) je peux dire que cette allégresse est allée en grandissant au fil des étapes
atteintes par notre valeureux marcheur.

Je n’oublierai pas toutes les manifestations, aussi diverses que variées, qui ont été
organisées quasiment partout a I'arrivée des 40 étapes (et parfois méme en cours) pour
faire parler du don de sang et du don d’organes. J’adresse ici un immense merci a
toutes les amicales, les communes, les UD et UR, la FFDSB, les mairies, les
écoles, les médias sans oublier les nombreux sponsors (entreprises, commergants
et instances officielles) qui ont permis de concrétiser le périple de Jean Pierre lequel a
heureusement tenu le coup durant les 1141 km du trajet jusqu’a la Cote d’Azur (c’était
dur parfois), entouré aussi souvent que possible par ses fidéles accompagnateurs :
Lucie, Gilbert, Jean-Paul, Jean-Jacques et Clément, sans oublier sa femme Jeannine et
leur petit chien Ricky. (...)
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(...) Oui, grace a la ténacité et a 'engagement de Jean-Pierre, nous avons TOUS pu
vivre une formidable aventure humaine qui a permis de rapprocher la grande
famille des donneurs de sang bénévoles tout en faisant cause commune avec le don
d’organes.

S’il est difficile d’apprécier pleinement les retombées du « voyage a pied » de Jean -
Pierre, sur la suggestion d’'un habitant d’Entzheim et a I'image d’'un de nos éminents
partenaires Julien Leblay, Président des « Voyageurs au Grand Cceur » (qui a participé
a vélo aux 2 premieres étapes), nous avons voulu réaliser ce livre électronique que
vous avez entre les mains ou a I'écran pour pérenniser notamment auprés de tous
les participants le souvenir de cette merveilleuse aventure entierement tournée
vers la promotion des 2 grandes causes qui nous motivent toujours aussi fortement car
« les malades ne peuvent pas attendre ».

Pour terminer, je formule le souhait que ce livre souvenir, réalisé avec laide
enthousiaste d’un nouveau groupe de 5 étudiants de I'lUT Louis Pasteur a Schiltigheim
(Marie, Ngan, Laetitia, Philippe et Guillaume) avec leur professeur Mme Druart, puisse
servir d’exemple concret de ce que quelques bénévoles motivés et organisés peuvent
accomplir au service de grandes causes.

> Un grand Merci a notre ami Jean-Pierre, le « Marcheur pour la Vie »
grace auquel nous avons pu partager cette fabuleuse aventure <

Pierre FRIEDRICHS
Responsable du Comité d’organisation
Président de ’ADSBE

www.adsb-entzheim.asso.fr
http://donneurs-de-sang-sans-frontieres.over-blog.com/
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Chapitre 1

Une sensibilisation aux dons
de sang et d'organes réussie

« Au cours de la Marche pour la Vvie, wotre
marcheur aw grand ceeur a fait oe nombreuses
rencontres et a pu répondre a de nombreuses
questions ; celles, par exemple, des enfants et
Jeunes quil a rencontrés dans Les écoles et colleges
ou celles des persomnes handicapées qu'il a
crolsées sur som chemin. De plus wmaintes
organisations ont réalisé des stands pour le Don
du sang et le Don dorganes dans Lle but
d’informer et de sensibiliser. »

Les étudiants
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2 mai 2006 : Etape 2 : Boofzheim — Ohnenheim

Surprise de taille pour Jean-Pierre : les enfants entonnent la Chanson
de I'Auvergnat (Georges Brassens)

4 mai 2006 : Etape 4 : Neuf Brisach - Fessenheim

Une journée chaude et ensoleillée que I'on aurait pu baptiser "la journée
des écoles"... Cette étape a permis a Jean-Pierre, Lucie, Gilbert, Jean
Jacques, Jeannine et méme au chien Ricky d'étre accueillis partout en
véritables héros par un grand nombre d'enfants toujours avec le méme
enthousiasme.

Un grand merci :

=> aux enfants des écoles de Vogelsheim dont certains agitent de petits
drapeaux rouges.

27



= A Heiteren, les marcheurs sont également attendus par les enfants trés
motivés agitant de beaux ballons blancs.

Certains enfants ont participé a la manifestation en marchant aux cotés de Jean-
Pierre ou en créant des banderoles de soutien.

Création de banderoles par les jeunes de Weckolsheim
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9 mai 2006 : Etape 8 : Montbéliard — Saint-Hippolyte

Meétéo peu clémente pour nos marcheurs qui ont di reprendre leur périple sous
une pluie battante. Le moral des troupes restera tout de méme au beau fixe,
notamment griace au concours de dessin sur le don de sang réalisé par les
enfants a Villars Dampjoux

Les enfants ont offert leurs dessins a Jean-Pierre
(Est Républicain du 11 mai 2006)

29



11 mai 2006 : Etape 10 : Maiche — Le Russey

Le don du sang n'a pas d'age : c'est ce qu'ont prouvé les jeunes
collégiens grace a leurs nombreuses questions

23 mai 2006 : Etape 20 : Vétraz Monthoux - Cruseilles

A Cruseilles, les enfants accompagnent Jean-Pierre a vélo
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2 Juin 2006 : Etape 29 : La Mure — Chauffayer

Les enfants n'ont pas hésité a poser de nombreuses questions
13 Juin 2006 : Etape 38 : Castellane — Séranon

Les enfants se sont montrés tres intéressés par l'intervention
de Jean-Pierre
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24 mai 2006 : Etape 21 : Cruseilles — Frangy

Sensibilisation des personnes handicapées au Centre d'Aide par le
Travail

9 juin 2006 : Etape 35 : Chateau Arnoux — Digne les Bains

Action de sensibilisation réalisée par une association locale aupres du
public, lors du passage de Jean-Pierre
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Chapitre 2

Un marcheur qui garde le
rythme malgré les surprises

dous-chapitre 1

Les evénements particuliers

De nombreuses surprises ont ponctué le trajet. Ces
moments ont été sans nul doute chargés o’émotions,
ce qui a rendu cet exploit encore plus inoubliable pour
notre marcheur et pour tous ceux qui L'ont suivi.

Les etudiants
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1° Mai 2006 : Etape 1 : Boofzheim — Ohnenheim

A I’arrivée de Jean-Pierre a I’étang de Boofzheim, une péche a la truite
est organisée. Quel accueil original pour notre marcheur au grand cceur !

Concours
ala TR

APP BOOF
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5 Mai 2006 : Etape S : Fessenheim - Kingersheim

Découverte d'un dréle de moyen de transport : le triporteur

6 mai 2006 : Etape 6 : Kingersheim — Dannemarie

A Dannemarie, un laché de ballons est organisé
a l'arrivée de Jean-Pierre
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8 Mai 2006 : Etape 8 : Montbéliard — Saint Hippolyte

Réception le jour de I’Ascension par le Sénateur-Maire,
Monsieur Louis Jouvet, a la Mairie de Montbéliard.

12 Mai 2006 : Etape 11 : Le Russey — Montbenoit

« 10

. A

Arrivée a la République du Saugeais : un laissez-passer permet
a Jean-Pierre de poursuivre la Marche
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Lors de cette étape, Jean-Pierre n'a pas quitté le territoire frangais. Qui dit pas
de sortie du territoire dit pas de frontiére a franchir. Qui dit pas de frontiére dit
pas de douane et donc a priori, aucune formalité ne devrait &tre nécessaire pour
permettre a notre marcheur de continuer son chemin. Cependant, Jean-Pierre a
croisé un douanier fort sympathique sur sa route. En effet, pour entrer dans la
capitale de la République du Saugeais, il faut présenter ses papiers au douanier
Jacques Vuillemin en présence de la présidente, Mme Georgette Bertin-
Pourchet.

Un peu d'histoire s'impose : vers 1050, un ermite du nom de Benoit vient
s'installer sur le mont appelé par la suite Montbenoft, territoire alors inoccupé
et couvert de foréts. Il y fonde une abbaye et attire dans la vallée des colons
venus de Savoie et du comté des Grisons, qui se répartissent sur tout le
territoire du Saugeais, dont Montbenoft est la capitale.

Aucune carte ne mentionne l'existence de la république du Saugeais. Pourtant,
depuis 1947, ce petit territoire du haut Doubs a un président, un premier
ministre, un douanier et un hymne national. Folklore ? Oui et non. Car la
République du Saugeais est le reflet d'un pays spécifique construit autour d'une
abbaye (Montbenoit), d'une histoire et de traditions fortes.

20 mai 2006 : Etape 18 :
Bellegarde — St Julien en Genevois

Jean-Pierre n'est pas le seul a promouvoir le don de sang. En effet, la Flamme
pour la Vie se trouvait également a St Julien en Genevois

Donneurs de sang Bénévoles
La flamme de la vie

es Associations de lls se sont arrétés jeudi 3

Denneurs de Sang mai a la Mairie de Xertigny,
Bénévoles et les Associa- accompagnés de Jean-
tions pour le Don d'Orga- Marie PAULIN, infirmier,
nes se mobilisent sur le pélerin et randonneur.
Chemin frangais. Traversant plusieurs com-
munes pour
sensibiliser
les popula- Saint-Jacques de Compos-
tions au telle).
Don, ils Accueilis par Mme le
sillonnent Maire, conseillers et élus
les routes municipaux, les membres
avec la  bénévoles ont pu donner un
« flamme état des lieux détailé des
de la vie ». dons dans la région et ex-
(Le dernier primer leurs encourage-
périple : ments aux personnes qui
Vézelay a hésiteraient encore.

Source : http://www.mairie-xertigny.fr/11mai.pdf
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Mercredi 31 Mai : Etape 27 : Saint Cassien — Voreppe

Le choeur d'hommes

Cette étape revét I'un des souvenirs les plus forts et les plus émouvants
de l'aventure :un cheeur entiérement composé d'hommes entonne une
chanson en I'honneur de Jean-Pierre.
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1° Juin 2006 : Etape 28 : Claix - La Mure

Jean-Pierre prend le petit train

28°™ étape, et déja de nombreux kilométres au compteur !
Jean-Pierre serait-il fatigué au point de recourir a un autre moyen de
transport que ses jambes ?

Bien sir que non ! Jean-Pierre avait prévu de poursuivre son itinéraire
par la nationale 85, plus communément appelée la route Napoléon.

Malheureusement, cette route, jugée trop dangereuse, est interdite aux
piétons entre les villes de Vizille et Laffrey. Jean-Pierre se rendit alors
sur "la route de I'anthracite" en empruntant le petit train touristique, sur
proposition des amicales environnantes.
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dous-~-chapitre 2

Visite de monuments historiques

cette warche a été ponctuée également par La
découverte de wnombreux Llieux et monuments
d'exception, que ce soit par Lleur aspect historique ou
singulier. L'étude de la Marche nous a permis d'en
apprendre un pew plus sur Uhistoire de la France et
de découvrir 2 wotre tour certains lleux et
monuments pew communs d'ailleurs | C'est avee
plaisir que wous partageons avee vous ces belles
découvertes.

Les etudiants
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3 Mai 2006 : Etape 3 : Ohnenheim — Neuf Brisach

Musée Vauban

13 Mai 2006 : Etape 12 : Montbenoit — Pontarlier

Le fort de Joux
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12 Mai 2006 : Etape 11 : Le Russey — Montbenoit

Découverte de la superbe grotte de Remonot
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17 Mai 2006 : Etape 15 : St Laurent en Grandvaux —
St Claude

Découverte de la capitale mondiale de la pipe
27 Mai 2006 : Etape 24 : Belley — Aoste

Le fort sous la montagne
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LEUR TEMOIGNAGE. ..

LA MARCHE POUR LA VIE :

« Tous solidaires, nous n’avions qu’un but : Informer les
gens sur notre route sur le don de sang et le don d’organes et
comme objectif d’arriver a Nice »

'est avec un grand plaisir que j'ai participé a plusieurs étapes
de LA MARCHE POUR LA VIE.

Ayant appris par voie de presse que cette grande aventure passait
dans ma ville natale, j'ai contacté Jean-Pierre, le marcheur et Pierre
le pilier de 'organisation.

Au départ, je comptais participer a une €tape. Mais, de fil en
aiguille et pris dans la spirale de cette grande famille que sont les
donneurs de sang, j'ai eu tellement envie de continuer et étre
présent pour le final a Nice.

Avec 15 étapes au compteur, ce n'est que du BONHEUR. Avec
Lucie, Jeannine, Jean-Pierre, Paul et Ricky, nous avons passé des
sacrés bons moments ensemble.

Marcher, toujours marcher, mettre un pied devant l'autre, pour
avancer et pour deux nobles causes, je me disais chaque jour:
quelle belle chose ! Chaleur, pluie, fatigue, crainte, doute : rien ne
pouvait nous arréter.

Tous solidaires, nous n'avions qu'un but : informer les gens sur
notre route sur le don de sang et le don d'organes et comme
objectif d'arriver a Nice.

Quel plaisir de voir venir des donneurs a notre rencontre et

marcher quelques kilométres avec nous, puis passer le relais a
d'autres qui nous attendaient. (...)
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(...) Quelquefois je ne pouvais que rester bouche bée devant cette
chaine de solidarité et me dire " LA VIE EST BELLE ".

Le soir a l'arrivée de chaque étape, réception, mots de bienvenue,
moments de partage, convivialité, encouragements pour la suite, tout
cela c'était du BONHEUR.

MERCI a Jean-Pierre et a tous ceux qui ont contribué a la
réalisation
et au plein succés de son projet ambitieux et utile.

Gilbert WERHLE
ADSB ALGOLSHEIM
Haut Rhin (68)
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Chapitre 3

Suivez le guide

Au cours de son voyage, JP et ses acolytes ont pu
admirer de sublimes paysages et des lieux

magwiﬁques. Nous allons essayer de vous les
faire découvrir.

Les etudiants
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log coin des fleuristes
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Malgré une météo pas toujours au rendez-vous, le moral des
marcheurs est resté intact, grace a la beauté des paysages

Etape 40 :

Caussols — La Colle sur Loup

Etape 37 :

Barréme — Castellane
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Etape 35 : Chateau Arnoux — Digne les Bains

La route

Napoléon




Etape 32 : Gap — La Saulce

Le barrage de

La Saulce

Etape 30:

Chauffayer —La Fare en Champsaur
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Etape 8 : Montbéliard — Saint Hippolyte

Etape 21 : Cruseilles — Frangy
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Etape 15 : Saint Laurent en Grandvaux — Saint
Claude

Etape 14 :
Mouthe —

Saint Laurent en Grandvaux
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Etape 17 : Belleydoux — Bellegarde-sur-Valserine

Etape 28 : Claix — La Mure
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log coin dgs fleuristes




Chapitre 4

Ce que vous n'‘aurtez
pas du voir

Au fur et o mesure oe La découverte de cette aventure
et des photos qui s’y rattachent, certaines images

nous ont marqués et nous souhaitons vous les fatre
partager.

Les etudiants
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1° mai : étape 1 d’ Entzheim a Boofzheim

A Boofzheim: il faut faire doucement avec la biére, ce n'est que
la premiére étape.

Toujours lors de la premiere étape, il faut signaler qu'il ne
reste plus que 976km avant |'arrivée a Nice.
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Etape 7 du 8 mai entre Dannemarie et Montbéliard

La Marche pour la Vie mobilise vraiment tout le monde

Etape 13 du 15 mai entre Pontarlier et Mouthe

18 ans, le permis de conduire mais aussi celui de sauver des vies
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Etape 15 du 17 mai entre Saint Laurent en Grandvaux
et Saint Claude

L'arrivée a Saint-Claude, la capitale mondiale de la pipe,
la grande classe

Etape 18 du 20 mai entre Bellegarde et
Saint Julien en Genevois

Fais attention Jean-Pierre, on ne sait jamais sur quoi on
peut tomber en marchant le long de la route !

Attention, il semblerait qu'un évenement d'une importance
nationale ait été oublié. Cette erreur sera corrigée
immédiatement a la page suivante.
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Etape 10, le 11 mai, entre Le Russey et la Républigue du
Saugeais : Joyeux anniversaire Jean-Pierre, quelle forme,
quelle jeunesse, quel dge déja ?

Etape 19 du 22 mai entre Saint Julien en Genevois
et Vétraz-Monthoux

Et maintenant, comment on va chauffer la casserole ?

59



Etape 21 du 24 mai entre Cruseilles et Frangy

Proverbe du jour « qui veut aller loin ménage sa monture »

Etape 33 du 7 juin entre La Saulce et Sisteron

Dommage qu'il n'y ait pas de moutons comme cela en Alsace
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Etape 34 du 8 juin entre Sisteron et Chateau Arnoux

Vive la modestie | N'est-ce pas « fante » Lucie ?

Etape 37 du 12 juin entre Barréme et Castellane

Paul GILG, le marathonien de Paris-Colmar (554 km) devenu un
spécimen d’homme arbre spécialement pour la Marche pour la Vie
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Etape 38 du 13 juin entre Castellane et Séranon

Petit accident de parcours
ou houveau modele de pot de fleurs ?

Etape 39 du 14 juin entre Séranon et Caussols

Le nouveau parasol écologique et recyclable (a breveter)
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Etape 40 du 15 juin entre Caussols et La Colle sur Loup

Y en a marre, veux plus marcher Il
Etape 41 du 16 juin entre La Colle sur Loup et Nice

On dirait que la voiture aussi est contente d'arriver a Nice
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Méme lors de la derniére étape, Jean Paul SOHN, compaghon
de route de Jean-Pierre, continue de distribuer des tracts.
Vive l'information sur le don de sang !

Comme le dit le dicton : aprés I'effort, le réconfort !
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25 mai 2006 : Etape 22 : Frangy — Culoz

Un petit geste simple qui pourrait diminuer les besoins
en dons de sang et d'organes.

compee |
l‘ Vous o Merci

Jean - Pierre aussi compte sur vous | A propos, ot est-il ?
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LEUR TEMOIGNAGE...

LA MARCHE POUR LA VIE :

« Cette marche a sauvé des vies : c’était son but ! »

L a Marche pour la Vie : Un beau nom pour une petite balade que
s’est offert Jean Pierre pour sa retraite. Petite balade qui sonne
comme un défi. Celui de parcourir 1141 kilométres entre Entzheim et
Nice a pied. Défi physique donc, mais aussi défi du cceur, puisque le
but était de promouvoir ce geste si noble qu’est le don de sang et le don
d’organes.

Donneur de sang depuis toujours, Jean Pierre a ainsi voulu commencer
sa nouvelle vie de jeune retraité en se dévouant pour ces deux causes
généreuses en faisant cette ¢étonnante « balade du coeur ».

Evidemment, cette longue randonnée a travers la France en 40 étapes
m’a rappelé la mienne, a vélo, autour du monde. Et c’est pour cela que
ce fut un plaisir et un honneur pour moi de te connaitre et de
participer aux deux premicres étapes alsaciennes de ton parcours a
travers 11 beaux départements.

Toi comme moi, nous avons connu la méme excitation avant le départ,
les mémes galeres sur la route, quelques baisses de régime, des grands
bonheurs, des rencontres fabuleuses.

Toi comme moi, nous avons aussi eu cette énorme satisfaction de joindre

I’utile a I’agréable, de vivre une passion pour servir deux causes qui
nous sont chéres. (...)
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(...) Tu as réussi avec succes cette balade. Les 1141 km ont été effectués
avec brio, bien épaulé, il faut le souligner, par ta femme Jeannine. Mais
surtout tu as réussi a mobiliser autour de cette marche unique en son
genre un grand nombre de personnes, déja sensibilisées a ta cause pour
certains, futurs donneurs de sang pour d’autres.
Cette balade a sauvé des vies, c’était son but.

Ta retraite a donc commencé sur des chapeaux de roues.
Malheureusement la loi veut que bientdt tu ne pourras plus donner ton
sang. Mais avec cette marche tu auras fait bien plus !

Merci Jean Pierre pour ce beau voyage. Que ta foulée, fluide et
génereuse, fasse encore parler d’elle la ou elle est passée !

Coordonnées de Julien Leblay :

Président de 1’association « Les Voyageurs au Grand Ceeur »
http://voyage-grand-coeur.org

Autrac

43450 BLESLE

Tel : 0033 (0)6 88 52 20 36
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Un accueil enthousiaste

Jean-Pierre Noeppel, dirigeant actif et généreux de
lassociation des donneurs de sang d’Entzheim (67), a
entrepris un périple a travers la France de chez lui jusqu’a
Nice pour sensibiliser la population au don de sang et don
d’organes. 11 a fait étape a Dannemarie.

Les associations locales lui ont fait un chaleureux
accueil et association des commercants a organisé un lacher
de ballons. L’envolée de la cinquantaine de ballons au-dessus
du parvis du foyer de la culture fut a 'image du symbole
voulu par Jean Pierre Noeppel et ses amis, tous ces nombreux
petits messages finiront par aboutir et le public aura
conscience de 'importance des dons de sang et d’organes, a
I'image du slogan véhiculé par les partenaires de
P’opération : « La vie, j’en ai, j’en donne » !

Paul Mumbach, grand coordinateur de "opération au
niveau local a salué le sportif et ses accompagnateurs : « c’est
une excellente illustration de la solidarité et du travail
d’équipe ». 11 a salu¢ le dynamisme de Karine Gay qui vient
de lui succéder au poste de président des donneurs de sang
dannemariens. Elle a réussi a convaincre les amicales de
Ballersdorf, Moncreux, Elbach, Buethwiller, Balschwiller et
tous les amis de la région unis par cette noble cause pour
réserver un accueil digne et chaleureux, unanime autour de
cette initiative.

Source : DNA du 30/04/06
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Partig 2

16 juin 2006 : Arrivée a Nice:
fin de L' Aventure ?
Pas tout d fait...

« Pour beaucoup de personnes, le 16 juln est synonyme ole
fin en ce qui concerne Lo Marche pour La Vie. Pensez-vous
vrabment que tout s’arvéte L 21 Blew sitr que non | Le retour
en Alsace de jJean-Plerre a été proclamé et {et€ enm ole
nombreuses occasions.

De nowbreuses fétes et solrées ont permis de remercier et de
félictter chaleureusement Jean Plerre. Ces moments ont
également permis de relater une nouvelle fois La Marche pour
la vie.

Les ttudiants

Chapitre 1
L'arrivee a Nice
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1° mai : départ d'Entzheim,
16 juin : arrivée a Nice

Au-revoir jolies maisons a colombage...
changement de décor !!!

Bonjour ciel bleu, soleil, plage, mer, cocotiers et... Lunettes de soleil !!!
(Elisabeth vice-présidente, et Pierre président de I'ADSBE)
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Toute I'équipe du départ est venue rejoindre Jean-Pierre a Nice pour
partager le moment inoubliable de l'arrivée

Les membres de I'ADSBE sont chaleureusement accueillis par Guy
Anastile (président de I'Union Départementale 06) et sa femme
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Lucie Kuntzmann offre le tableau qu'elle a brodé a Guy Anastile

Un accueil particulierement chaleureux est réservé aux Entzheimois
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Apres cette longue longue promenade, le temps est venu de faire une
petite pause... photo

La fameuse Promenade des Anglais...

Promouvoir le don de sang est une chose, donner son sang en est une autre. ..

Les marcheurs devant le bus de prélévement de don de sang
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Jean-Pierre et Pierre : deux donneurs en action

yous

Jean-Pierre a rencontré lors de son passage les a“ez
médecins de la Croix Rouge apprenant les gestes

de premier secours |e
Slogan fort au stand de la Croix Rouge “e
Francaise pour le moment inoubliable

de l'arrivée sa““er
des
vies,_
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Avec le succes et l'envergure d'un tel projet, la fatigue se fait évidemment
sentir, et ce n'est pas Ricky qui nous dira le contraire...

Ricky est K.O.
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e don de sang, et le don d'organes. Parti le 1% Mai 2006

 Gilbert, SOHN Jean Paul, pour amiver le 16 Juin 2006 sur la

LA MARCHE P

OUR LA VIE DO

ui I'aurait cru possible? Et bien oui Jean Piere g
NOEPPEL, un Alsacien, donneur de sang de
J'association o'Entzheim, s'est lancé un défi:
Entzheim Nice, traverser la France  pieds pour promouvoir

dEntzheim, le jour de la féte du sport, accompagné
pendant quelques étapes par des amis Alsaciens
donneurs de sang, KUNTZMAN Lucie, GILG Paul, WERHLE

promenade des Anglais, distance 1141 Kilométres, en 41
jours, voici I'exploit incroyable que ce donneur de sang a
réalisé, bravant le froid, la pluie, la tempéte, et pour finir la
chaleur, il a réussi ce challenge, qui sera inscrit sur e livie
des records. L'ont suivi en voiture pendarnt tout ce perple,
s0n épouse Jeannine, et son petit chien Rocky.

Pour cela il a fallu un an de préparation, avec le Président
de son association Pierre FRIEDRICHS, les membres du
bureau, la municipalité, Monsieur le Maire Philipoe DEBS,
ainsi que de nombreux partenaires.

Yoici le parcours :
ENTZHEIM, BOOFZHEIM (Bas Rhin),
‘OHMENHEIM (Bas Rhin),

MNEUF BRISACH (Haut Rhin),
FESSEMHEIM {Haut Rhin),
KINGERSHEIM (Haut Rhin),
DANMEMARIE (Haut Rhin),
MONTBELLIARD (Doubs),

Saint HIPPOLYTE (Doubs),
MAICHE (Doubs),

LE RUSSEY (Doubs),
MOMNTBEMOIT (Poubs),
POMTARLIER (Doubs),
MOUTHE (Doubs),
STLAURENT EN GRANVALX (Jura),

ST CLAUDE (Jura), BELLEYDOUX (ain),
BELLEGARDE (Ain),

St JULIEN EN GENEVOIS (Haute Savoie),
VETRAZ MONTHOUX (Haute Saveie),
CRUSEILLES (Haute Savoie),
FRAMNGY (Haute Savoie)

CULOZ (Ain),

BELLEY (Ain),

ADSTE (lsére),

ST CASSIEN (lsére),

VOREPPE (Isére),

CLAIX (Isére),

LA MURE (Isére),
CHAUFFAYER (Hautes Alpes),

LA FARE EM CHAMPSAUR (Hautes Alpes),
GAP{Hautes Alpes),
MOMETIER ALLEMONT (Hautes Alpes),
SISTERON (Alpes Hautes Prevence),
CHATEAL ARNOUX (Alpes Hautes Provence),
DIGHE LES BAINS (Alpes Hautes Provence),
BARREME (Alpes Hautes Provence),
CASTELLANE (Alpes Hautes Provence)
SERANON (Alpes Maritimes).
CAUSSOLS (Alpes Maritimes).

LA COLLE SUR LOUP (Alpes Maritimes).
HICE promenade des Anglais (Alpes Maritimes).
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Les marcheurs & Varrivée & Nice en compagnie du Président de I' DO
et de M. Philippe DEBS maire de ENTZHEIM

Dés l'amivée dans notre département, notre ami Jean
Pierre, NOEPPEL, avait été rejoint & Castellane par ses
amis du départ, pour terminer cette formidable aventure.
Ils ont été pris en charge par LUDDG. Madame Marie
VACANCE (Présidente de |'association de la vallée de la
Siagne) accompagnée de son époux Jacques, ont mis a
la disposition des marcheurs leur camping car. Monsieur
Regis ROCHET ( Président de |'amicale de Mouans Sartoux)
les ont accompagnés durant toutes les étapes dans notre
département Le 13 Juin, amivée 4 SERANON. lis ont tous
été accueillis par Monsieur le Maire, Conseiller Général
Thierry GUEGUEN, et la municipalité, ol aprés les discours
de bienvenue, ils ont pris ensemble le verre de I'amitié.
Regis a remis cle la part du président Anastile la médaille
dle reconnaissance de LUDOG & Monsieur le Maire. Le soir,
diner avec nos amis du 06, qui les ont héberge.

Le lendlernain 14 Juin, départ de SERANON, direction
CAUSSOLS, avec Marie Vacance qui s'est jointe & eux
pour marcher. Le soir amivée & CAUSSOLS, ol plusieurs
personnes sont venus pour les accueillir, Gy ANASTILE,
Président de'UD 06, Jean Pierre COURRIN, trésorier cle LUD,
et Président de 'association de CAGNES / MER, Madame
lydia BIGAZZ| Secrétaire de LUD et de Lassociation
de BIOT, Madame Camille [ORIEUX administrateur de
I'association de BIOT. Nous avons été trés bien recus &
la Mairie par Monsieur le Maire Philiope PRINS, ainsi que
plusieurs élus. Aprés les discours du Maire et cu Président
de L'UD, qui lui a remis la médaille de reconnaissance de
L'UD & Monsieur le Maire. Ensuite nous avons pris le veme
de I'amitié offert par la municipalité. Ce qui nous a permis
de faire plus ample connaissance avec Ces personnes
remarquables. Le soir nous sommes allés dans la maison
de notre ami Régis, oli nos amis Alsaciens devaient passer
la nit, aprés avoir pris le diner ensemble.

Le 15 Juin, départ de CAUSSOLS direction la COLLE Sur
LOUP. Un groupe de donneurs de sang de la Colle est allé
attendre les marcheurs au ROURET devant la Mairie. Ce sont
Joints & eux pour la marche, Madame Antoinette BERKESSE,
Présiclent de I'association de la Colle, et Monsieur Christian
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N DU SANG, DON D’ORGANES.

BERKESSE, Maire de la Colle, Madame Claucle DEYCART
chargée de promotion a L' EFS. Arrivée devant I'office du
tourisme, beaucoup de personnes étaient rassemblées
pour les recevoir, ANASTILE, COURRIN, BIGAZZ], LORIEUX,
ALLIONE Présidente de I'association France ADOT 06,
don D’organes, plusieurs élus, différents Présidents
d'associations, (Harleys Davidson), des professeurs des
écoles avec des enfants, qui ont effectué un laché de
ballons a 'arrivée des marcheurs. Apres les discours de la
Présidente et amie Antoinette, du Président de L'UD06, qui
3 remis & Monsieur le Maire la médaille de reconnaissance
de 'UD, de Monsieur le Maire. Nous avons pris le verre de
I'amitié offert par la municipalité. Le soir nous avons pris
un succulent repas campagnard qui a été préparé et offert
par I'association dans une magnifique propriété d’'un ami
donneur, que nous tenons a remercier trés vivement.
Nous tenons également a remercier I'association et la
municipalité pour le chaleureux accueil qui nous a été
réservé cette nuit la. Nos amis marcheurs ont été hébergés
chez les amis Collois.

Le lendemain 16 juin, départ des marcheurs de la Colle,
ol une équipe de donneurs de sang Collois se sont joint
4 eux pour I'ultime étape dont l'arrivée était prévue a 17 h
sur la promenade des Anglais a Nice, face au square Albert
1= ’EFS a organisé une collecte de sang. Tous les médias
avaient été invités, t€lévisions, presse écrire, radios.

A 12 h, alors que nous prenions tous ensemble
le déjeuner sur le port de St Laurent, en compagnie d’un
joumaliste de FR3 et du cameraman pour couvrir cet
événement hors du commun, jamais réalisé pour une
grande cause humanitaire. Jeannine I'épouse de Jean
Pierre NOEPPEL, avait garé sa voiture sur le port du Cros
de Cagnes, avec toutes les affaires vestimentaires des
marcheurs Alsaciens, les portes feuilles, avec tous les
papiers, ainsi que les cadeaux souvenir que Jean Piefre
avait eu a chaque étape durant son parcours, au moment
ou elle s'apprétait une heure apres, & récupérer sa voiture,
que ne flit sa surprise de s'apercevoir qu'une glace arriere
de son véhicule avait été brisée, et que la grande partie
des affaires se trouvant a I'intérieur avait disparu. On
imagine le sentiment de tristesse, de dégolt, et de rage,
envers ces voleurs de petite envergure qui ne s'attaquent
qu'aux véhicules en pillant tout ce qui peuvent, mais qui
font que notre si beau département ai cette réputation.
JEANNINE ne cessait de répéter « c'est comme si j'avais
pris un gros coup sur la téte ».

Malgré ce découragement que nous pouvons comprendre,
et grace a cefte dynamique et merveilleuse ambiance qu'il
y avait avant cela, tous les marcheurs reprirent la route
pour arriver & Nice ol cet événement aurait du étre une

de 2te.

Tutohein-iee
’9. Marche Four 2 Ve

1M 168

h

ierre NOEPPEL, Guy ANASTILE recevant des mains de Luci KUN
le témoignage de la course pour la vie, brodé par elle méme.
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LA MARCHE P

OUR LA VIE DO

A lamivée différentes personnalités  étaient

présentes pour accueillir notre héros, ainsi que certains
qui pendant quelques étapes au départ comme & 'arrivée,
ont accompagné quelques jours notre ami sur les routes
de France, pour promouvoir ces belles causes, don de
sang et d’organes.

Jean pierre NOEPPEL, Iréne ALLIONE présidente de France ADOT 06
Lucie, Dominique, Jean paul, Gilbert.

Monsieur Gilbert Mary, conseiller Général, représentant
Monsieur Christian  ESTROSSI, Ministre  délégué  a
I'aménagement du temitoire, et Président du Conseil
Général des Alpes Maritimes. Monsieur Céalric CIRASA,
Conseiller Municipal, subdélégué & la culture, et aux
travaux, représentant Monsieur Le Sénateur Maire de
Nice Jacques PEYRAT. Monsieur Philippe DEBS, Maire de
ENTZHEIM représentant la municipalité, qui a été d’un
en sans fallle pour les marcheurs. Vice Président de

Z aine de Strasbourg, s'est déplacé
personne ses administrés.  Monsieur
Jean Jacques KELLER président des amicales

De Monsieur et Madame Pierre FRIEDRICHS,
e I'association D’ENTZHEIM, qui a mis sur pied
logistique avec la secrétaire également présente,
HANENFRATZ, et son équipe Alsacienne. Cela
s pouvons I'imaginer, un travail énorme d'une
our organiser cette magnifique aventure.

eurs Sylvie GROSS, coordinatrice de LEFS Nice, St
du Var, Brigitte PESLE, responsable des collectes.
¢ Pascal BERCHI, chargé de promotion EFS, et
ne Claude DEYCART. Beaucoup de présidents
aSSOC}atIOI’]S et d’'amicales du département, /réne
nie PEINET, Camille [OR/EUX Régis ROCHET,

pour la premiere fois depuis que le don de sang
un homme simple, plein d' humilité.
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tian ESTROSI PhtUlpc DEBS, maire de

N’écoutant que son courage, bravantle froid, lapluie,
le chaud & l'arrivé, s'était lancé un défit pour promouvoir le
don de sang, et d'organes, de traverser la France a pieds,
pour faire parler de ces dons, en s'arrétant dans chague
Ville, Village, dans les écoles, en interpellant les gens sur
la route, en distribuant des prospectus, en donnant des
informations, des interviews, télévisées, presses, radios.

- Ila gagné le défi qu'il s'était lancé. Pendant 41 jours, en

France nous avons parlé de cette grande cause Nationale,
méme & I'émission « C'est mieux ensemble de FR3
National ». D'ailleurs une excellente émission ol les sujets
qui passent sont d’une grande utilité. (Malheureusement
sauf sur FR3 Céte d’Azur), ol pour une parole de Jean
Pierre dite sur le moment de la colere, lorsqu'il a appris
Que sa voiture venait d'étre cassée, et la quasi-totalité de
ce qui se trouvait & I'intérieur avait ét¢ volé. Le journaliste
3 jugé avec le cameraman de ne rien retransmettre du
sujet qu'ils avaient filmé concernant cet exploit unique a
{ e qui est le don du sang reconnu d'utilité
public, sous le patronage du Président de la république,
décret 7/04/1961. Cet exploit sera dailleurs inscrit sur le
registre des records

BRAVO ET MERCI MESSIEURS DE VOTRE SENS DU
DEVOIR !!

Heureusement nous remercions, les télés, la presse
locale, qui pendant ces 4 jours ont fait paraitre dans notre
département des articles, a la télé et dans la presse. Un
grand merci aux services de la communication de la ville
de Nice.

Il remercie également tous les amis de Jean Pierre,
ceUx qui ont fait quelques étapes au départ, et a l'arrivée
& ses cotés pour 'encourager, et I'aider dans sa mission
qu'il s'était fixé : Informer les gens sur le don de sang, et
d’organes, qu'il rencontrerait sur son chemin.

Il remercie toutes celles, et ceux, qui dans notre
département ont participé a leurs cotés pendant ces 4
jours merveilleux passés avec nos amis Alsaciens. Des
gens gue Nous avons appris a connaltre, qui font preuve
d’une grande générosité, avec beaucoup de coeur, et de
gentillesse.

seiller général représentant le Pr
IZHEIM. Guy ANASTILE, Camille LORIEUX.,
Pierre FRIEDRICHS, Président association ENTZHEIM.

Jean-Pierre COURRIN, Mine. NOEPPEL.

ilbert MARY, ¢




N DU SANG, DON D’ORGANES.

Nous savions que les donneurs de sang étaient
une grande famille, avec une fagon de percevoir les
choses, une mentalité différente, et d'une éthique que
nous aimerions que beaucoup de personnes partagent.(
donner un peu de soit pour sauver les autres).

Apres avoir donné la parole, a Jean Pierre NOEPPEL, dans
son discours il a remercié toutes les personnes qu'ils
I'avaient accompagné et recu a chaque étape. Il a lu une
lettre trés émouvante écrite par une petite fille de 9 ans,
atteinte de leucémie, et termine en disant, « C’est pour
ces motifs que je viens de réaliser cette marche afin que
beaucoup de gens prennent conscience de I'importance
du don de sang, moelle osseuse, et d’'organes ».
Parole au Président de I'association de ENTZHEIM Pierre
FRIEDRICHS, qui remercie Jean Pierre pour I'exploit qu'il
vient d’accomplir malgré des journées trés difficiles.
Il remercie tous ceux qui se sont joints & cette belle
aventure, et en particulier LUDO6, et les associations du
département pour leurs accueils.
Parole au Maire de  ENTZHEIM, Philippe DEBS, a
Monsieur Gilbert MARY, Conseiller général, représentant
le Président du Conseil Général, et Président d’honneur
de I'association du CADAM, & Monsieur Céalric CIRASA,
représentant Monsieur le Sénateur Maire de Nice. To
ont fait 'apologie, et reconnu I'exploit ext
n Pierre, & ravers an
2.
N\o 1Sieur
Monsieur le Maire DEBS, le Président F/?/EDR/CHS se sont
vus remettre la médaille de reconnaissance de LUDO6,
ainsi que des cadeaux souvenirs.
A leur tour, les amis Alsaciens ont échangé des cadeaux
avec LUD 06.

Les marcheurs ont méme offert leur'sang.

Jean Pierre NOE!

Marie, Lucie, Pierre, Jean-Jacques, Jean-Pierre, Jean-Paul, Cédric CIRAS,
conseiller municipal représentant le sénateur maire Jacques PEYRAT,
Phillipe DEBS maire de ENTZHEIM, Guy, Iréne, Camille, Jean-Pierre.

Le soir, tout le monde s’est retrouvé au restaurant le
Campanile, pour féter tous ensemble la fin et la réussite
de ce grand événement. Le président de LUD a informé
I’assistance qu'il serait bon, afin de garder ce contact de
faire un jumelage des associations de ENTZHEIM et de
BIOT, et pourquoi pas les UD. Avec I'accord de nos amis
alsaciens, le JUMELAGE aura lieu & Biot le 19 Mai 2007, & 11
hp a*? de GAULLE, en présence des Maires de ENTZHEIM
diverses personnalités du département, ¢lus, de
ons, de la presse.

/ Lty /?m/z %Vmﬂ

Le président de
LUD06.
Guy ANASTILE.

Les marcheurs a arrivée, reus par Marie et Jacques VACANCE en provengaux.
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Source : Le volontaire du sang 2007, Bulletin de 1'UD 06 et des
ADSB des Alpes-Maritimes
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B don du sang

Marche pour la vie : quarant1eme etape au village

"Association Colloise des
nneurs de Sang prési-
dée par Antoinette Berkesse
a vécu vendredi soir un évé-
nement d'importance. Jean-
Pierre Noeppel parti & pied
de Entzheim prés de Stras-
bourg le ler mai dernier fai-
sait une pause a La Colle-sur-
Loup avant I'ultime étape de
son périple qui allait le mener
a Nice. Une marche de 1000
km pour la vie, pour pro-
mouvoir le don du sang, le
don d’organes, le don de
moelle osseuse.
En chemin, le marcheur était
rejoint par d'autres donneurs
de sang bénévoles. Le long
des nationales et départe-
mentales, ils ont fait « cam-
pagne » pour la bonne cause,

Jean-Pierre Noeppel (au centre avec le petit chien)
arrive en terre colloise aprés quarante jours de marche.
. (Photo F.D.)

insistant sur I'importance du
geste. [l faut que les départe-
ments francais collectent
assez de sang pour leurs
propres besoins. 1l faut en-

courager les dons de moelle
osseuse parce quil y a une
recrue d'essence de leucé-

mie...
Autant de raisons de se battre

en persuadant les jeunes gé
nérations de prendre le re-
lajs_ : =

Devant l'office de tourisme,
le président départemental
des donneurs de sang Guy
Anastile, la présidente dé-
partementale des donneurs
d’'organe Mme Allione, le
maire Christian Berkesse, de
nombreux élus et villageois
accueillaient Jean-Pierre
Noeppel, Antoinette Berkesse
et d'autres sportifs a I'heure
de l'apéritif. Au programme,
une soirée réconfortante et
une bonne nuit de repos
avant d'attaquer la derniére
ligne droite vers la capitale
azuréenne.

Source : Nice Matin du 17 juin 2006

Bravo Jean-Pierre

Non seulement tu as accompli un grand

exploit sportif, mais tu as également largement rempli ta mission
de communication en faveur du don de sang et du don d'organes.
En effet, de nombreux articles sont parus dans les quotidiens
locaux tout au long de ta route.

L'exemple le plus fort restera sans doute la publication d'articles
dans les journaux nigois tels que Nice Matin ou Le Petit Nigois.

Eh oui, ce n'est pas tous les jours que 1'on parle d'une association
alsacienne (et méme de Ricky ! ) a I'autre bout de la France !
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Chapitre 2

Le vetour d la maison :
les temps forts
et le prolongement
de la Mavrche

APYEs 40 jours de marche intensive et quelgues 1141
Rt aw compteur, il est temps pour_jean Plerre de
rentrer chez lul, en Alsace, et de prendre un repos
blen mérité.
Tout comme chaque étape de L'aventure, Le vetour de
_Jean Plevve 0 la maison n'a riew d'anodin. Nous vous
invitons i découvrir les surprises et les fétes qui ont
fait du retour et de L'aprés Marche oes moments
tnoubliables.

Les etudiants

&3



Mais fort heureusement, 1'aventure de la Marche pour la Vie ne s'arréte
pas le 16 juin

! 14
I|!||||',I
| o
-j.

[ [11]] Lk
| ;

De retour chez lui a Geispolsheim, Jean-Pierre est accueilli en véritable
héros par Jean-Paul et sa femme ayant réalisé la décoration

Toujours des
cadeaux pour
Jean-Pierre...
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Célébration du 14 juillet : Féte Nationale

La municipalité d'Entzheim rend hommage a Jean-Pierre ainsi qu'a
I'ADSBE
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20 octobre 2006 : organisation d'une soirée de remerciements
en souvenir de la Marche pour la Vie.

De nombreuses personnes sont venues féliciter Jean Pierre
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Version festive d'une belle expérience

Jean-Pierre Noeppel a marché d'Entzheim a Nice pour
promouvoir le don du sang et d'organes, en mai. Une récente
soirée a permis de revenir sur cette marche pour la vie.

En ouverture de cette soirée souvenir, organisée a la salle des fétes
d'Entzheim, Pierre Friedrichs, président de l'association pour le don de
sang bénévole d'Entzheim, a indiqué qu'il était impossible de détailler
chacune des 41 ¢étapes de la marche, toutes étant riches en rencontres
et découvertes. Néanmoins, l'ensemble des participants, de pres ou de
loin, a cet exploit, et des sympathisants présents ont pu mesurer
l'ampleur de [l'événement a fravers le programme proposé.

Les témoignages se sont succédés, avec de fortes anecdotes. Christiane
Debs, coorganisatrice de la marche avec I'ADOT 67, et Jean-Pierre
Noeppel lui-méme ont d'abord rappelé l'importance de la cause du don
d'organes et du don de sang. La projection d'un diaporama, et surtout
de plusieurs reportages concernant cet événement, a rencontré un vif
succes. Le moment le plus cocasse de la soirée étant 1'accueil sur la
promenade des Anglais par les élus nicois, en proie a de sérieuses
difficultés de  prononciation avec les noms  alsaciens!

Les témoignages des marcheurs accompagnateurs Lucie Kuntzmann,
Gilbert Wehrle, Paul Gilg et Jean-Paul Sohn ont permis de s'immiscer
dans le quotidien de la marche, tout comme ceux des présidents des
amicales d'accueil d'Ohnenheim, de 1Union départementale 68,
d'Algolsheim et de Saint-Julien-en-Genevois. De nombreux objets
récoltés et offerts lors du périple ont été exposés, de la médaille
officielle a la peluche. Le maire d'Entzheim, Philippe Debs, ainsi que le
président de la fédération régionale des donneurs de sang Richard
Rapp ont insist¢ sur l'importance de cette initiative de Jean-Pierre
Noeppel.

En guise de conclusion, et avant le verre de l'amiti¢, Pierre Friedrichs
a indiqué que depuis cette marche pour la vie, le nombre de dons lors
des dernieres collectes avait augmenté a Entzheim : « I/ faut que ca
continue ».

Source : DNA
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LEUR TEMOIGNAGE...

LA MARCHE POUR LA VIE :

« Cette marche a sauvé des vies : c’était son but ! »

ors du Congreés de secteur de I’Union Départementale 67 pour le

Don de Sang qui s’est tenu a Geispolsheim en janvier 2006,
entouré de quelques membres du Comité de I’ADSBE, M. Friedrichs
nous avait annoncé le périple « Entzheim — Nice » de Jean Pierre.
Aussitot, je me suis sentie motivée pour participer a cette action
humanitaire, ne serait-ce que durant quelques unes des 40 étapes.

Avec le recul, je me suis rendue encore plus compte avec quel bonheur
et quelle joie j’ai pu vivre chaque instant de cette formidable aventure
humaine au service des 2 causes que nous voulions faire connaitre
partout.

Tout spécialement, j’ai apprécié les rencontres dans les écoles ou les
enfants nous questionnaient longuement sur le don de sang et le don
d’organes sans oublier le périple lui méme. C’est d’ailleurs toujours
par les enfants que les messages passent le mieux et vite.

De méme, j’ai été trés touchée par ’accueil chaleureux de toutes les
associations situées sur I’itinéraire a travers la France. Tous les matins,
une autre journée était préparée en vue d’un départ d’un bon pied et dans
la bonne humeur qui était toujours au rendez vous !

Je dois dire que cette motivation m’a accompagnée chaque jour pour
faire tout mon possible pour promouvoir le don de sang et le don
d’organes. Il en faut des poches de sang pour sauver des vies !

Et voila le 16 juin 2006 : jour de l’arrivée a Nice sur la célebre

Promenade des Anglais par un temps splendide. La également, quel
bonheur intense, pour moi impossible a vraiment exprimer. (...)
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(...) Toutes ces personnalités présentes pour nous accueillir et nous
féliciter, avec des discours qui faisaient chaud au cceur. La journée fut
cloturée par un repas convivial inoubliable en compagnie de nos amis
des associations des Alpes Maritimes, avec a leur téte leur Président Guy
Anastile, qui avaient parfaitement organisé notre arrivée et notre s¢jour.

A présent, je reste une militante du don de sang motivée au possible
et garde I’espoir que nos jeunes et les moins jeunes retiennent les dates
de nos collectes durant I’année pour faire le « geste qui sauve ». Tous
les bénévoles des associations sont a la disposition des donneurs pour
offrir une collation réparatrice et amicale aprés le don.

Affectueusement,

Lucie KUNTZMANN
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Partig 3

Les retombées bénéfiques
de la Mavrche

Maintenant nous pouvons nous demander ce que
nous apporte cette Marche. A quol a-t-elle servi ?
AVons-nous attelnt wos objectifs en terme ode
communication ? Eh bien oul c’est évident | On a pu
découvrir de wmultiples articles dans les journaux
locaux qul retracent cette histoire wais également
un dosster sur La Marche dans le magazine MAXI
(tire o 3 wmillions d’exemplaires). Bn terme de
wédiatisation, la Marche a sans nul doute dépassé
nos attentes.

Ensuite, grice aux wombreuses rencontres, des
rapprochements entre Les différentes assoclations ont
pu avolr liew: exewmple fort: le jumelage entre
VADSEBE et BIOT.

Les etudiants
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Chapitre 1

Une magnifique aventure
humaine

A travers sa Marche pour la Vie, Jean Plerre
NOEPPEL a nown seulement pu mener une grande
actlon de communication, wmais encore tisser de
nombreux Lliens humains au fil de son parcours. En
effet, les exemples ne wmanquent pas : enfants,
assoclations  pour Lle don de sang bénévole,
assoclations de donneurs d'organes, touristes... Tous
éalent  au  rendez-vous pour soutemir  wotre
marcheur.

Nous souhattons vous faire partager L'évenement gul
restera sans doute le plus bel échange humain de
L'aventure : Le jumelage entre L'Association pour Le
Don de Sang Bénévole d'Entzhelm et L'Assoclation
pour Le Do de Sang Bénévole de Blot.

Les etudiants
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Discours, échanges de cadeaux et ambiance détendue pour une
sympathique cérémonie de jumelage en plein air au cceur
d'un village en féte

Monsieur Xavier BOUCAND, Maire de BIOT, prend la parole, suivi
de Madame la représentante du Conseil Général
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Monsieur Jean Noél VINCENT, adjoint au maire d'/ENTZHEIM,
prend la parole
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Les associations scellent leur jumelage par un échange de cadeaux :
deux tableaux sont offerts a I'ADSBE et a la mairie d'ENTZHEIM
("Les amoureux" de Peynet)
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L'ADSBE a le plaisir d'offrir deux jolis tableaux a I'association de Biot

A l'occasion du jumelage, un boulanger a fabriqué un pain géant
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Ambiance détendue
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Chapitre 2

Les retombées médiatiques

Le sucees de la Marche a été déwmontré & wmaintes
reprises grice aux articles de journaux et griice aux
reportages télévisés lors des tnformations réglonales.

Nous avowns cholsl de vous miontrer L'amplenr de la
médiatisation de L'évenement o travers L'article paru
dans le magasine Maxi.

Les etudiants
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Au-dela des échanges humains, la Marche pour la Vie a également eu
de belles retombées médiatiques

“Plus de 1000

kilometres a pied
pour sauve

es vies !”

Cest le défi que s'est lancé
Jean-Pierre pour nous convaincre
de donner notre sang...

archer. Toujours et en-
core. Avec une régulari-
té de métronome, met-
treun pied devant lautre.
Obstinément. Malgré la
route qui n'en finit pas,
la chaleur étouffante, le
soleil qui cogne sans pitié. Cing semai-
nesque ¢adure, mais Jean-Pierre tient
bon. A peine s'il songe a ces 880 kilo-
métres déja parcourus. Pour I'instant,
ce qui 'occupe, ce sont les 15 bornes
qui le séparent encore de sa prochai-
ne étape : Sisteron, dans les Alpes-
de-Haute-Provence. Alors, il serre les
dentset poursuitsaroute,imperturba-

la téte, confie-t-il. C'est vrai que, pour
tenirladistance, il faut étre fort psychi-
quement, mais cette force, elle ne vient
pas seulement de moi... » Il tire alors
de sa poche droite une lettre qui ne le
quitte jamais, celle d’une petitefille de
10 ans. «Dedans, elle m’explique que si
elle n’est pas greffée et transfusée d'ici
peu, elle va mourir. J'espére convain-
cre le maximum de gens de donner.
Pour elle, et pour tous les autres ma-
lades. C’est ga, mon vrai moteur : sau-
ver des vies. »

Sensibilisé par ses parents, Jean-
Pierreacommencéadonnersonsanga
18 ans. « A cette époque, je ne me ren-

ble. Parfois, ilavale une gorgée dea pe-
tite bouteille d’eau dont il ne se sépare
jamais. « Le reste, nourriture et véte-
ments, c’est Jeanine qui s'en charge »,
explique-t-il en rendant hommage a sa
femme, qui le suit en voiture une cen-
taine de metres derriére. « Sanselle, je

i i’ is fait, confie

Jean-Pierre. Notre combat pourlavie,
clest ensemble que nous le menons. »
‘Uncombat quiressemble aun pariin-
sensé : marcher sur plus de 1 000 kilo-
metres entre Strasbourg et Nice ! Mais
cetexploit-lan’est passeulement sportif.
« Clestmonmoyenamoi de faire parler
un peu plus d’une cause pour laquelle
je me bats depuis plus de vingt ans : le
dondusang»,lance Jean-Pierre. Surses
ampoules aux pieds ou ses jambes en-
dolories, pas le moindre commentaire.
Rien ne semble distraire cet ancien ga-
ragiste — jeune retraité de 57 ans - du
but qu'il sest assigné. « Tout est dans

42 Mati

I p importance
du geste, raconte-t-il. Et puis, a 37 ans,

j"ai vu mourir mon cousin d’une leucé-
mie... C’estla quej’ai commencé a mi-
liter dans une association. »

Tout au long de son parcours, Jean-
Pierre ainformé et convaincu des cen-

impressionnés... J'espere que, plus
tard, ils se souviendront de ma démar-
che et que celales poussera a agir pour
sauver desvies... » Le terme de 'étape
du jour approche. Jean-Pierre accéle-

taines de gens. Cha- re. Jeanine, quant a
cune de ses étapes €€ NOIIS ‘!evons clle, prend de 'avan-
est pour lui I'occa- tous etre ce, sarréte, et des-
sion de faire passer Sohdall'es » cend de sa voiture en

le message : « Pensez
a donner votre sang ! » Il n’hésite pas
non plus a se rendre dans des écoles
pour sensibiliser les enfants. « Quand
je leur explique mon périple, ils sont

Partout ou Jean-Pierre s'est

) arrété, des donneurs volontaires
sont venus I'accueillir et le
soutenir.
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brandissantune bou-
teille d’eau quelle tend a son « chéri »,
le regard débordant de fierté. « Jean-
Pierre a une volonté d'exception, ex-
plique-t-elle. Le voir marcher comme
il le fait, ca me donne une force mora-
le incroyable ! »

Désaltéré, Jean-Pierre embrasse
Jeanine, et le voila reparti. Cette fois-
ci,iltientle bonbout. A une centaine de
metres de la, un groupe de marcheurs
estvenul'accueillir pour terminer'éta-
peaveclui. Une femme luitend lamain.
«Quelest votre nom ? » lui demande-
t-il. « Véronique », répond-elle (lire no-
tre témoignage ci-contre). Jean-Pierre
sort alors de sa poche un carnet, dans
lequel il note son prénom a la suite de
ceux de tous leshommes et femmes de
bonne volonté qu'ilarencontrés depuis
sondépart. Pour ne pas lesoublier. « Je
suis peu de chose a coté de cette chai-
ne de solidarité qui grandit jour apres
jour,achacune de mesétapes »,conclut
Jean-Pierre, ensouriant aceux et celles
qui ne se lassent pas de 'acclamer.




Vous aussi,
Vous pouvez_
sauver desvies

Chaque jour, pour assurer la
survie des malades et des
blessés, 8 000 dons de sang
sont nécessaires dans notre
pays. Méme si la France est
autosuffisante, certaines ré-
gions, comme Plle-de-France,
larégion lyonnaise etle Grand
Sud connaissent toujours
des pénuries.

De fait, nous sommes seu-
lement 4 % a donner notre
sang. Alors que, pour étre
sauvé, un accidenté de laroute
doit compter sur la solidarité
d’au moins dix personnes.
Chaque année, ce sont présde
400 000 patients qui doivent
la vie a une transfusion san-
guine ou a un don d’organe.

Sivous voulez sauver des vies,
retrouvez toutes les informa-
tions et les adresses des cen-
tres de transfusion sur le site
<www.dondusang.net>.

Véronique, 40 ans :
« Sans les dons du sang,
je neseraispluslan

vant, je donnais mon sang
de temps en temps, je trou-
vais ¢a bien, sans plus... Je
n’imaginais pas ce que cela
signifiait vraiment. Et puis,
ily a troisans, je suis tombée malade
:c’étaitcomme simon foie se désagré-
geait petit a petit. Selon les médecins,
mes heures étaient comptées. J'étais
maman de deux petites filles, Malvi-
na et Céléna. Finalement, jai bénéfi-
cié d’une greffe du foie quim’asauvée.
Mais 'opération a duré si longtemps
que jai perdu beaucoup de sang et
que j’ai da étre transfusée. Sans les
donneurs, mes deux filles n‘auraient
plusde maman... [l fautavoir été tou-
ché dans sa chair pour réaliser que le
don du sang est inestimable. Un jour
ou lautre, a cause d’une maladie ou
d’unaccident, lavie de chacun peuten
dépendre. Il ne faut jamais l'oublier.
Pour une personne en bonne santé,
c’est juste un petit peu de temps, et
clest inestimable pour une vie ou plu-
sieurs de sauvées !
Maintenant que jai été transfu-
sée, la loi m’interdit de donner mon
sang. Alors, pour compenser, je don-

ne de mon temps. Dans mon entoura-
ge, les gens ne comprennent pas pour-
quoi. Souvent, mes parents me disent :
“Pense a toi, maintenant ! Pourquoi
vas-tu encore faire du bénévolat dans
cette association ? Tu ferais mieux de
te concentrer sur ta vie.” Seulement.
moi, quand je donne aux autres, cela
me rend joyeuse. Je me sens bien, en
accord avec la vie. Les gens ne se ren-
dent pas compte qu'en donnantils re-
cevront mille fois plus en retour ! »

Muriel Rivault
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Des retombées
médiatiques qui sont
allées au-dela de nos
espérances : comme

vous pouvez le voir, la

Marche a eu droit a
une double page dans

Maxi, un magazine tiré

a plus de
3 millions
d'exemplaires



LEUR TEMOIGNAGE...

LA MARCHE POUR LA VIE :

« Une bonne occasion de nouer de nouveaux liens et de
resserrer les autres »

Q uelle aventure merveilleuse que cette collaboration de toute
une année, mobilisant deux Associations : les Donneurs de
Sang d'Entzheim (ADSBE) et 'ADOT 67 (Association pour le Don
d'Organes du Bas-Rhin) ainsi que des étudiants de I'lUT Louis
Pasteur a Schiltigheim dans le cadre de leur projet tuteuré.

Tout ce petit monde s'est réuni maintes fois pour finaliser cet
audacieux projet. Naturellement I'acteur principal, le futur
marcheur Jean-Pierre NOEPPEL, était de toutes les réunions.

Petit a petit avec I'aide appréciée des étudiants, les éléments de
'opération se sont mis en place : le tracé, les distances entre les
étapes, les contacts avec les associations, les municipalités, les
écoles des régions traverseées.

Pour cette occasion rare, nous avons pu nouer de nouveaux
liens et en resserrer d’autres déja existants. C'est donc grace
a la mobilisation de tous les acteurs que Jean-Pierre a pu
défendre, avec toute I'énergie qu’on lui connait, les deux causes
pour lesquelles cette marche a été organisée.

Quel bonheur quand le grand jour du départ est arrivé ! Nous
étions tous a Entzheim le 1°" mai 2006 pour encourager par des
applaudissements la foule des sympathisants qui ont parcouru les
premiers km avec Jean-Pierre. (...)
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(...) Dés lors, I’aventure sportive a commencé. Nous avons
suivi quotidiennement son avancée sur Internet, déposé des
messages d’encouragements sur le forum spécialement mis en
place, assist¢ de loin a tous les chaleureux accueils des
amicales. Sans compter les multiples émissions radios et TV, les
articles de presse presque quotidiens.

Cette marche de 1141 km a travers la France d'Entzheim jusqu'a
Nice, outre I'exploit sportif, a le mérite d'avoir stimulé le don et la
générosité. Mais ce magistral périple nous a également donné
I'envie et le courage nécessaire pour continuer a nous battre
pour sauver des vies.

C'est souvent grace a une idée qui germe que les bonnes
volontés se réveillent et que tous se mobilisent et participent
efficacement a un projet.

Notre marche pour la vie continue !
Et nos Associations ne sont pas a court de nouveaux projets !

Christiane Debs (“-
)y =

Pour I'ADOT 67

FRANCE ADOT

ADOT 67

1a, place des Orphelins
67000 Strasbourg

03 88 14 00 88

http://www.adot67.org/

http://www.france-adot.org/
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Partig 4

La
preparation
de
[ 'aventure

La Marche pour la Vie a € un événement
considérable. Une telle aventure wawrait pas
pU avolr liew sans une préparation intense et
une fquipe ultra wmotivée. Nous temons i
remercler Les etudiants de VIUT Louls Pasteur
et Les wmembres de L'association pour Le travail
considérable qui a écé fait pour la préparation
de la Marche pour la Vie ainsit que pour La
réalisation du rapport de projet tuteuré qui
nous a amplement servi pour réaliser cette
partie.

Les étudiants
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Création du parcours

Jean-Pierre NOEPPEL  avait établi le parcours en fonction du
kilométrage entre chaque ville. Mais il n’y avait pas d’amicale dans
certaines villes étapes ; alors le groupe du projet tuteuré a cherché tous
les moyens pour contacter les mairies des villes.

Ensuite, il s’est consacré a la recherche de sponsors, a 1’établissement du
budget prévisionnel et a la mise a jour du parcours d’aprés les
modifications de Jean-Pierre NOEPPEL.

Afin d’avoir un suivi efficace des réponses de chaque amicale, des fiches
¢tapes ont été mises en place. Par la suite, une fiche de renseignements a
¢été envoyée a chaque amicale. Ceci a permis d’avoir des précisions sur
la  manifestation organisée, le nombre d’affiches a envoyer,
I’hébergement, le repas des marcheurs sur place.

Création d’affiches et de tracts a
distribuer

Pour sensibiliser le plus grand nombre de personnes possible a la Marche
pour la Vie, les membres du projet tuteuré ont estimé que la réalisation
et la distribution d’affiches et de tracts étaient indispensables.
Jean-Pierre a distribué des tracts tout au long de son parcours.

IIs ont cherché les informations sur différents sites :
www.dondusang.net ; www.federation-dondesang.org ;
www.efs-alsace.fr ; www.donorgane.net ; www.france-adot.org.

Malgré des difficultés pour élaborer ce genre de documents, les tracts et
les affiches ont ét¢ imprimés et affichés dans tout I’'IUT, auprés de
l'entourage des étudiantes, dans les mairies de certains villages tels
que Durrenbach, Gunstett, Wettolsheim... et dans certaines villes telles
que Colmar, Strasbourg .... et dans les boites aux lettres de leur quartier.
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Recherche de sponsors

Les dons versés par les sponsors étaient trés importants, ils ont permis de
couvrir les dépenses pour I’hébergement des marcheurs, les repas, les
frais administratifs, 1’équipement sportif.

L'association a regu l'aide de :

- Adot 67

- Brice Robert

- Cardio — Greffes

- Carola

- Carto Est

- Commune d’Entzheim

- Conseil Genéral du Bas-Rhin

- Crédit Mutuel Horizon

-DNA

-E.F.S

- Garage Goet; Entzheim

- Graviere du Rhin

- Groupe Générali assurances

- Hotel Peére Benoit — Restaurant Steinkeller (Entzheim)
- Icade Capri

- Intermarché Volgesheim (68)

- Mme Lucie KUNTZMANN

- Monsieur le Maire de Boofzheim
- RGR

Ces dons représentent une somme totale de : 4153 €
De plus, le groupe du projet tuteuré a organisé une vente de chocolat

pour Paques et de peluches et aussi une vente de muguet le 1% mai.

ENCORE UN GRAND MERCI A TOUS CES SPONSORS
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Etablissement d’un budget prévisionnel,
¢tape primordiale

Les quatre étudiantes de I’IUT ont fait un budget prévisionnel, avec des
¢léments indispensables tels que les repas, le logement, I’essence et
I’équipement sportif.

Pour le repas et ’hébergement, les différentes Associations des villes
¢tapes ont proposé spontanément d’offrir 1’hospitalité et un bon repas
aux marcheurs.

Pour I’impression des tracts et des affiches, les étudiantes ont retenu
l'imprimeur Moser pour ses prix attractifs.

Avec le recul, les étudiantes ont remarqué que I’établissement d’un
budget était primordial car il permet de planifier les dépenses. C’est un
point important pour 1’établissement d’un tel projet.
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Journée du 1° mai, préparation des
actions menées le jour du départ

Le départ de Jean-Pierre NOPPEL, le 1* mai, s’est fait a I’occasion de la
journée du sport a Entzheim. Cette journée a permis a tous les
participants de pratiquer des activités sportives gratuitement. Elle
s’adresse autant aux enfants qu’aux adultes

I était également prévu que Jean —Pierre NOEPPEL fasse le tour du
stade d’Entzheim avec toutes les personnes volontaires avant de
continuer son aventure. Son départ était fixé a 11h au plus tard pour
¢viter de retarder son arrivée dans la premicre ville étape.

Afin de compléter le budget du projet, les étudiantes avaient envisagé
plusieurs actions & mener le 1% mai : vente de chocolats, tombola,
concours de dessins. Finalement, les étudiantes et I'association ont arrété
deux idées : la vente de muguet et la vente fictive de km : il s'agissait de
proposer a la vente les 1000 km du parcours de Jean-Pierre, au prix de

1 € les deux km. Dans le but d'en vendre le plus possible, ils avaient
apporté un tableau pour inscrire le nom des personnes qui achéteraient le
plus de kilomeétres afin de motiver les autres acheteurs potentiels.

Par ailleurs, 1’association Cardio-Greffes a mis a disposition des cceurs
lumineux a vendre au profit de la Marche. L’ADOT a également tenu un
stand a proximité et a gentiment propos¢ de préter au groupe du matériel
(tables, chaises, tonnelle, chateau gonflable...)
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[Is nous ont pegrmis dg re¢aliser lg livre
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